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Общие положения. 

1.Образовательная программа дошкольного образования муниципального бюджетного дошкольного 

образовательного учреждения «Детский сад №16 г.Красноармейска Саратовской области» разработана творческой 

группой педагогов ДОУ в соответствии с федеральным государственным образовательным стандартом дошкольного 

образования (утвержден приказом Министерства образования и науки Российской Федерации от 17.10.2013г. № 1155 

(ред.от 08.11.2022г.) «Об утверждении федерального образовательного стандарта дошкольного образования 

(зарегистрирован Минюстом России 14.11.2013г. регистрационный № 30384 (Список изменяющих документов в ред. 

Приказов Минпросвещения России от 21.01.20219г. №31, от 08.11.2022г. №955) и Федеральной образовательной 

программой дошкольного образования (утверждена приказом Министерства просвещения Российской Федерации от 

25.11.2022г. №1028). 

Список используемых сокращений: 

Образовательная программа дошкольного образования муниципального бюджетного дошкольного 

образовательного учреждения «Детский сад №16 г.Красноармейска Саратовской области» - Программа. 

Дошкольное образование – ДО. МБДОУ «Детский сад №16 г.Красноармейска Саратовской области» – 

ДОО/ДОУ. Федеральный государственный образовательный стандарт дошкольного образования – ФГОС ДО. 

Федеральная образовательная программа дошкольного образования - ФОП ДО/ФОП. 

Рабочая программа воспитания – Программа воспитания ДОУ. 

Коррекционно-развивающая работа –КРР. 

Психолого-медико-педагогическая комиссия или психологопедагогический консилиум образовательной 

организации – ППК. 

Адаптированная образовательная программа дошкольного образования - АОП ДО. 

Дети дошкольного возраста с особыми образовательными потребностями –дети с ООП. Дети с ограниченными 

возможностями здоровья –дети сОВЗ. 

Развивающая предметно-пространственная среда – РППС. 

Родители (законные представители) - Родители (ЗП). 

Родители (ЗП), совершеннолетние члены семьи, принимающие участие в воспитании детей раннего и 

дошкольного возрастов, а также педагогические работники (вместе) –Взрослые. 

УМК - учебно-методический комплект. 

ИКТ – нформационно-коммуникативные технологии. 
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2.Настоящая Программа позволяет реализовать в ДОУ основополагающие функции дошкольного уровня 

образования: 

-Обучение и воспитание ребёнка дошкольного возраста как гражданина Российской Федерации, формирование 

основ его гражданской и культурной идентичности на соответствующем его возрасту содержании доступными 

средствами. 

-Создание в ДОУ единого ядра содержания ДО, ориентированного на приобщение детей к традиционным 

духовно-нравственным и социокультурным ценностям российского народа, воспитание подрастающего поколения как 

знающего и уважающего историю и культуру своей семьи, большой и малой Родины. 

-Создание в ДОУ единого образовательного пространства воспитания и обучения детей от рождения до 

поступления в общеобразовательную организацию, обеспечивающего ребёнку и его родителям (законным 

представителям) равные, качественные условия ДО, вне зависимости от места проживания. 

3.ФГОС ДО и ФОП ДО являются основой для самостоятельной разработки и утверждения Программы в ДОО. 

ФГОС ДО включает в себя требования к: 

-структуре Программы и её объёму; 

-условиям реализации Программы; 

-результатам освоения Программы. 

Согласно п.1.9. ФГОС ДО настоящая Программа реализуется на государственном языке Российской Федерации – 

русском языке как родном языке на основании заявлений родителей (ЗП) обучающихся ДОО. 

п.2.6. ФГОС ДО определяет, что содержание Программы должно обеспечивать физическое и психическое 

развитие детей в различных видах деятельности и охватывать следующие структурные единицы, представляющие 

определённые направления обучения и воспитания детей – образовательные области: 

-социально-коммуникативное развитие; 

-познавательное развитие; 

-речевое развитие; 

-художественно-эстетическое развитие; 

-физическое развитие. 
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4.ФОП ДО определяет объём обязательной части настоящей Программы, который в соответствии со ФГОС ДО 

составляет 60% от общего объёма настоящей Программы.Обязательная часть настоящей Программы 

(инвариантная) и полностью соответствует ФОП ДО. 

Ссылка на ФОП ДО: https://docs.edu.gov.ru/document/0e6ad380fc69dd72b6065672830540ac/ 

Часть Программы, формируемая участниками образовательных отношений (вариативная) и составляет 

40%. 

Часть, формируемая участниками образовательных отношений, ориентирована на специфику национальных, 

социокультурных и иных условий, в том числе региональных, в которых осуществляется образовательная 

деятельность; сложившиеся традиции ДОО; выбор парциальных образовательных программ и форм организации 

работы с детьми, которые в наибольшей степени соответствуют потребностям и интересам детей, а также 

возможностям педагогического коллектива и ДОО в целом. Содержание и планируемые результаты разрабатываемых 

в ДОО Программ должны быть не ниже соответствующих содержания и планируемых результатов Федеральной 

программы. 

5.Настоящая Программа включает в себя следующую учебно-методическую документацию: 

-Рабочая программа воспитания. 

-Примерный режим и распорядок дня дошкольных групп. 

-Календарный план воспитательной работы в ДОУ, соответствующий Федеральному календарному плану и иные 

компоненты. 

6.В Программе содержатся целевой, содержательный и организационный разделы. 

7.В целевом разделеПрограммы представлены: цели, задачи, принципы её формирования; планируемые 

результаты освоения Программы в раннем, дошкольном возрастах, а также на этапе завершения освоения Программы; 

подходы к педагогической диагностике достижения планируемых результатов. 

8.Содержательный раздел Программы включает задачи и содержание образовательной деятельности по каждой 

из образовательных областей для всех возрастных групп обучающихся (физическое развитие, социально-

коммуникативное, познавательное, речевое, художественно-эстетическое). В нём представлены описания вариативных 

форм, способов, методов и средств реализации Программы; особенностей образовательной деятельности разных видов 

https://docs.edu.gov.ru/document/0e6ad380fc69dd72b6065672830540ac/
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и культурных практик и способов поддержки детской инициативы; взаимодействия педагогического коллектива с 

семьями обучающихся; направления и задачи КРР с детьми дошкольного возраста с ООПразличных целевых групп, в 

том числе детей с ОВЗ и детей-инвалидов. 

В содержательный раздел настоящей Программы входит Программа воспитания, которая раскрывает задачи и 

направления воспитательной работы, предусматривает приобщение детей к российским традиционным духовным 

ценностям, включая культурные ценности своей этнической группы, правилам и нормам поведения в российском 

обществе. 

9.Организационный раздел Программы включает описание психолого-педагогических и кадровых условий 

реализации Программы; организации РППС в ДОУ; материально-техническое обеспечение Программы, обеспеченность 

методическими материалами и средствами обучения и воспитания. Раздел включает примерные перечни 

художественной литературы, музыкальных произведений, произведений изобразительного искусства для 

использования в образовательной работе в разных возрастных группах, а также примерный перечень рекомендованных 

для семейного просмотра анимационных произведений. В разделе представлены примерный режим и распорядок дня в 

дошкольных группах, календарный план воспитательной работы (ДОУ предоставлено право выбора способов 

реализации образовательной деятельности в зависимости от конкретных условий, предпочтений педагогического 

коллектива ДОУ и других участников образовательных отношений, а также с учётом индивидуальных особенностей 

обучающихся, специфики их потребностей и интересов, возрастных возможностей). 

10.Реализация Программы, направлена на обучение и воспитание, предполагает их интеграцию в едином 

образовательном процессе, предусматривает взаимодействие с разными субъектами образовательных отношений, 

осуществляется с учётом принципов дошкольного образования, зафиксированных во ФГОС ДО. 

11.При соблюдении требований к реализации Программы и созданию единой образовательной среды создаётся 

основа для преемственности уровней дошкольного и начального общего образования. 

1.Целевой раздел. Пояснительная записка. 

1.1.Цели, задачи, принципы ООП. 

Цель Программы: разностороннее развитие ребёнка в период дошкольного детства с учётом возрастных и 

индивидуальных особенностей на основе духовно-нравственных ценностей российского народа, исторических и 
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национально-культурных традиций. К традиционным российским духовно-нравственным ценностям относятся, прежде 

всего, жизнь, достоинство, права и свободы человека, патриотизм, гражданственность, служение Отечеству и 

ответственность за его судьбу, высокие нравственные идеалы, крепкая семья, созидательный труд, приоритет 

духовного над материальным, гуманизм, милосердие, справедливость, коллективизм, взаимопомощь и 

взаимоуважение, историческая память и преемственность поколений, единство народов России. 

Задачи Программы: 

-обеспечение единых в Российской Федерации содержания ДО и планируемых результатов освоения в программы 

ДОУ; 

-приобщение детей (в соответствии с возрастными особенностями) к базовым ценностям российского народа - жизнь, 

достоинство, права и свободы человека, патриотизм, гражданственность, высокие нравственные идеалы, крепкая семья, 

созидательный труд, приоритет духовного над материальным, гуманизм, милосердие, справедливость, коллективизм, 

взаимопомощь и взаимоуважение, историческая память и преемственность поколений, единство народов России; 

создание условий для формирования ценностного отношения к окружающему миру, становления опыта действий и 

поступков на основе осмысления ценностей; 

-построение(структурирование) содержания образовательной деятельности на основе учёта возрастных и 

индивидуальных особенностей развития; 

-создание условий для равного доступа к образованию для всех детей дошкольного возраста с учётом разнообразия 

образовательных потребностей и индивидуальных возможностей; 

-охрана и укрепление физического и психического здоровья детей, в том числе их эмоционального благополучия; 

-обеспечение развития физических, личностных, нравственных качеств и основ патриотизма, интеллектуальных и 

художественно-творческих способностей ребёнка, его инициативности, самостоятельности и ответственности; 

-обеспечение психолого-педагогической поддержки семьи и повышение компетентности родителей (законных 

представителей) в вопросах воспитания, обучения и развития, охраны и укрепления здоровья детей, обеспечения их 

безопасности; 

-достижение детьми на этапе завершения ДО уровня развития, необходимого и достаточного для успешного освоения 

ими образовательных программ начального общего образования. 
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Принципы Программы. Программа построена на следующих принципах ДО, установленных ФГОС ДО: 

1)полноценное проживание ребёнком всех этапов детства (младенческого,раннего и дошкольного возрастов), 

обогащение (амплификация) детского развития; 

2)построение образовательной деятельности на основе индивидуальных особенностей каждого ребёнка, при 

котором сам ребёнок становится активным в выборе содержания своего образования, становится субъектом 

образования; 

3)содействие и сотрудничество детей и родителей (законных представителей), совершеннолетних членов семьи, 

принимающих участие в воспитании детей раннего и дошкольного возрастов, а также педагогических работников; 

4)признание ребёнка полноценным участником (субъектом) образовательных отношений; 

5)поддержка инициативы детей в различных видах деятельности; 

6)сотрудничество ДОУ с семьей; 

7) приобщение детей к социокультурным нормам, традициям семьи, общества и государства; 

8) формирование познавательных  интересов и познавательных  действий 

ребёнка в различных видах деятельности; 

9) возрастная адекватность дошкольного образования (соответствие условий, требований, методов возрасту и 

особенностям развития); 

10) учёт этнокультурной ситуации развития детей. 

1.2.Планируемые результаты освоения Программы в разные периоды детства. 

В соответствии с ФГОС ДО специфика дошкольного возраста и системные особенности ДО делают 

неправомерными требования от ребёнка дошкольного возраста конкретных образовательных достижений. Поэтому 

планируемые результаты освоения настоящей Программы представляют собой возрастные характеристики возможных 

достижений ребёнка дошкольного возраста на разных возрастных этапах и к завершению ДО, в нашем случае это 

ранний возраст (от 2до 3 лет) и дошкольный возраст (от 3 до 7 лет). Степень выраженности возрастных характеристик 

возможных достижений может различаться у детей одного возраста по причине высокой индивидуализации их 

психического развития и разных стартовых условий освоения Программы. Обозначенные различия не должны быть 
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констатированы как трудности ребёнка в освоении Программы и не подразумевают его включения в соответствующую 

целевую группу. 

Планируемые результаты в раннем возрасте. 

К трём 

годам: 

 

-у ребёнка развита крупная моторика, он активно использует освоенные ранее движения, начинает 

осваивать бег, прыжки, повторяет за взрослым простые имитационные упражнения, понимает 

указания взрослого, выполняет движения по зрительному и звуковому ориентирам; с желанием 

играет в подвижные игры; 

-ребёнок демонстрирует элементарные культурно-гигиенические навыки, владеет простейшими 

навыками самообслуживания (одевание, раздевание, самостоятельно ест и тому подобное); 

-ребёнок стремится к общению со взрослыми, реагирует на их настроение; 

-ребёнок проявляет интерес к сверстникам; наблюдает за их действиями и подражает им; играет 

рядом; 

ребёнок понимает и выполняет простые поручения взрослого; 

ребёнок стремится проявлять самостоятельность в бытовом и игровом поведении; 

-ребёнок способен направлять свои действия на достижение простой, самостоятельно поставленной 

цели и знает, с помощью каких средств и в какой последовательности продвигаться к цели; 

-ребёнок владеет активной речью, использует в общении разные части речи, простые   предложения   

из   4-х   слов и   более, включенные   в общение; может обращаться с вопросами и просьбами; 

-ребёнок проявляет интерес к стихам, сказкам, повторяет отдельные слова и фразы за взрослым; 

-ребёнок рассматриваеткартинки, показывает и называет предметы, изображенные на них; 

-ребёнок различает и называет основные цвета, формы предметов, ориентируется в основных 

пространственных и временных отношениях; 

-ребёнок осуществляет поисковые и обследовательские действия; 

-ребёнок знает основные особенности внешнего облика человека, его деятельности. Знает свое имя, 

имена близких, демонстрирует первоначальные представления о населенном пункте, в котором 

живет (город, село и так далее); 
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-ребёнок имеет представления об объектах живой и неживой природы ближайшего окружения и их 

особенностях, проявляет положительное отношение и интерес к взаимодействию с природой, 

наблюдает за явлениями природы, старается не причинять вред живым объектам; 

-ребёнок с удовольствием слушает музыку, подпевает, выполняет простые танцевальные движения; 

-ребёнок эмоционально откликается на красоту природы и произведения искусства; 

-ребёнок осваивает основы изобразительной деятельности (лепка, рисование) и конструирования: 

может   выполнять   уже   довольно   сложные   постройки (гараж, дорогу к нему, забор) и играть с 

ними; рисует дорожки, дождик, шарики; лепит палочки, колечки, лепешки; 

-ребёнок активно действует с окружающими его предметами, знает названия, свойства   и   

назначение    многих   предметов, находящихся    в   его   повседневном обиходе; 

-ребёнок в  играх отображает действия окружающих («готовит обед», «ухаживает за больным»  и 

другое), воспроизводит не только их последовательность и взаимосвязь, но и социальные  

отношения  (ласково  обращается с куклой, делает ей замечания),  заранее определяет  цель («Я буду 

лечить куклу»). 

Планируемые результаты в дошкольном возрасте. 

К четырём 

годам: 

 

-ребёнок демонстрирует положительное отношение к разнообразнымфизическим упражнениям, 

проявляет избирательный интерес к отдельным двигательным   действиям (бросание   и   ловля   

мяча, ходьба, бег, прыжки) и к подвижным играм; 

-ребёнок проявляетэлементы самостоятельности в двигательной деятельности, с интересом 

включается в подвижные   игры, стремится к выполнению правил и основных ролей в игре, 

выполняет простейшие правила построенияи перестроения, выполняет ритмические упражнения под 

музыку; 

-ребёнок демонстрирует координацию движений при выполнении упражнений, сохраняет 

равновесие при ходьбе, беге, прыжках, способен реагировать на сигналы, переключаться с одного 

движения на другое, выполнять движения в общем для всех темпе; 

-ребёнок владеет культурно-гигиеническими навыками: умывание, одевание и тому подобное, 
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соблюдает требования гигиены, имеет первичные представления о факторах, положительно 

влияющих на здоровье; 

-ребёнок проявляет доверие к миру, положительно оценивает себя, говорит о себе в первом лице; 

-ребёнок откликается эмоционально на ярко выраженное состояние близких и сверстников по показу 

и побуждению взрослых; дружелюбно настроен в отношении других детей; 

-ребёнок владеет элементарными нормами и правилами поведения, связанными с определенными 

разрешениями и запретами («можно», «нельзя»), демонстрирует стремление к положительным 

поступкам; 

-ребёнок демонстрирует интерес к сверстникам в повседневном общении и бытовой деятельности, 

владеет элементарными средствами общения в процессе взаимодействия со сверстниками; 

-ребёнок проявляет интерес к правилам безопасного поведения; осваивает безопасные способы 

обращения со знакомыми предметами ближайшего окружения; 

-ребёнок охотно включается в совместную деятельность со взрослым, подражает его действиям, 

отвечает на вопросы взрослого и комментирует его действия в процессе совместной деятельности; 

-ребёнок произносит правильно в словах все гласные и согласные звуки, кроме шипящих и 

сонорных, согласовывает слова в предложении в роде, числе и падеже, повторяет   за   

педагогическим работником (далее - педагог) рассказы из 3-4 предложений, пересказывает знакомые 

литературные произведения, использует речевые формы вежливого общения; 

-ребёнок понимает содержание литературных произведений и участвует в их драматизации, 

рассматривает иллюстрации в книгах, запоминает небольшие потешки, стихотворения, 

эмоционально откликается на них; 

-ребёнок демонстрирует умения вступать в речевое общение со знакомыми взрослыми: понимает 

обращённую к нему речь, отвечает на вопросы, используя простые распространенные предложения; 

проявляет речевую активность в общении со сверстником; 

-ребёнок совместно со взрослым пересказывает знакомые сказки, короткие стихи; 

-ребёнок демонстрирует познавательную активность в деятельности, проявляет эмоции удивления в 
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процессе познания, отражает в общении и совместной деятельности со взрослыми и сверстниками 

полученные представления о предметах и объектах ближайшего окружения, задает вопросы 

констатирующего и проблемного характера; 

-ребёнок проявляет потребность в познавательном общении со взрослыми; 

-демонстрирует стремление к наблюдению, сравнению, обследованию свойств и качеств предметов, 

к простейшему экспериментированию с предметами и материалами: 

-проявляет элементарные представления о величине, форме и количестве предметов и умения 

сравнивать предметы по этим характеристикам; 

-ребёнок проявляет интерес к миру, к себе и окружающим людям; 

-ребёнок знает об объектах ближайшего окружения: о родном населенном пункте, его названии, 

достопримечательностях и традициях; 

-ребёнок имеет представление о разнообразных объектах живой и неживой природы ближайшего 

окружения, выделяет их отличительныеособенностии свойства, различает времена годаи 

характерные для них явления природы, имеет представление о сезонных изменениях в жизни 

животных, растений и человека, интересуется природой, положительно относится ко всем живым 

существам, знает о правилах поведения в природе, заботится о животных и растениях, не причиняет 

им вред; 

-ребёнок способен создавать простые образы в рисовании и аппликации, строить простую 

композицию с использованием нескольких цветов, создавать несложные формы из глины и теста, 

видоизменять их и украшать; использовать простые строительные детали для создания постройки с 

последующим её анализом; 

-ребёнок с интересом вслушивается в музыку, запоминает и узнает знакомые произведения, 

проявляет эмоциональную отзывчивость, различает музыкальные ритмы, передает их в движении; 

-ребёнок активно взаимодействует со сверстниками в игре, принимает на себя роль и действует от 

имени героя, строит ролевые высказывания, использует предметы-заместители, разворачивает 

несложный игровой сюжет из нескольких эпизодов; 
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-ребёнок в дидактических играх действует в рамках правил, в театрализованных играх  разыгрывает   

отрывки  из  знакомых  сказок, рассказов, передает интонацию и мимические движения. 

К пяти 

годам: 

-ребёнок проявляет интерес к разнообразным физическим упражнениям, действиям с 

физкультурными пособиями, настойчивость для достижения результата, испытывает потребность в 

двигательной активности; 

ребёнок демонстрирует координацию, быстроту, силу, выносливость, гибкость, ловкость, развитие 

крупной и мелкой моторики, активно и с интересом выполняет основные движения, 

общеразвивающие упражнения и элементы спортивных упражнений, с желанием играет в 

подвижные игры, ориентируется в пространстве, переносит освоенные движения в самостоятельную 

деятельность; 

-ребёнок стремится узнать о правилах здорового образа жизни, готов элементарно охарактеризовать 

свое самочувствие, привлечь внимание взрослого в случае недомогания; 

-ребёнок стремится к самостоятельному осуществлению процессов личной гигиены, их правильной 

организации; 

-ребёнок выполняет самостоятельно правила общения со взрослым, внимателен к егословам и 

мнению, стремится к познавательному,интеллектуальному общению со взрослыми: задает много 

вопросов поискового характера, стремится к одобряемым формам поведения, замечает ярко 

выраженное эмоциональное состояние окружающих людей, по примеру педагога проявляет 

сочувствие; 

-ребёнок без напоминания взрослого здоровается и прощается, говорит «спасибо» и «пожалуйста»; 

-ребёнок демонстрирует стремление к общению со сверстниками, по предложению педагога может 

договориться с детьми, стремится к самовыражению в деятельности, к признанию и уважению 

сверстников; 

-ребёнок познает правила безопасного поведения и стремится их выполнять в повседневной жизни; 

-ребёнок самостоятелен в самообслуживании; 

-ребёнок проявляет познавательный интерес к труду взрослых, профессиям, технике; отражает эти 
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представления в играх; 

-ребёнок стремится к выполнению трудовых обязанностей, охотно включается в совместный труд со 

взрослыми или сверстниками; 

-ребёнок инициативен в разговоре, использует разные типы реплик и простые формы 

объяснительной речи, речевые контакты становятся более длительными и активными; 

ребёнок большинство звуков произносит правильно, пользуется средствами эмоциональной и 

речевой выразительности; 

-ребёнок самостоятельно пересказывает знакомые сказки, с небольшой помощью взрослого 

составляет описательные рассказы и загадки; 

-ребёнок проявляет словотворчество, интерес к языку, с интересом слушает литературные тексты, 

воспроизводит текст; 

-ребёнок способен рассказать о предмете, его назначении и особенностях, о том, как он был создан; 

-ребёнок проявляет стремление к общению со сверстниками в процессе познавательной 

деятельности, осуществляет обмен информацией; охотно сотрудничает со взрослыми не только в 

совместной деятельности, но и в свободной самостоятельной; отличается высокой активностью и 

любознательностью; 

-ребёнок активно познает и называет свойства и качества предметов, особенности объектов природы, 

обследовательские действия; объединяет предметы и объекты в видовые категории с указанием 

характерных признаков; 

-ребёнок задает много вопросов поискового характера, включается в деятельность 

экспериментирования, использует исследовательские действия, предпринимает попытки сделать 

логические выводы; 

-ребёнок с удовольствием рассказывает о себе, своих желаниях, достижениях, семье, семейном быте, 

традициях; активно участвует в мероприятиях и праздниках, готовящихся в группе, в ДОО, имеет 

представления о малой Родине, названии населенного пункта, улицы, некоторых памятных местах; 

-ребёнок имеет представление о разнообразных представителях живой природы родного края, их 
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особенностях, свойствах объектов неживой природы, сезонных изменениях в жизни природы, 

явлениях природы, интересуется природой, экспериментирует, положительно относится ко всем 

живым существам, знает правила поведения в природе, стремится самостоятельно ухаживать за 

растениями и животными, беречь их; 

-ребёнок владеет количественным и порядковым счетом в пределах пяти, умением непосредственно 

сравнивать предметы по форме и величине, различает части суток, знает их последовательность, 

понимает временную последовательность «вчера,  сегодня, завтра»,  ориентируется от себя в 

движении; использует математические представления для познания окружающей действительности; 

-ребёнок проявляет интерес к различным видам искусства, эмоционально откликается на 

отраженные в произведениях искусства действия, поступки, события; 

-ребёнок проявляет себя в разных видах музыкальной, изобразительной, театрализованной 

деятельности, используя выразительные и изобразительные средства; 

-ребёнок использует накопленный художественно-творческой опыт в самостоятельной деятельности, 

с желанием участвует в культурно-досуговой деятельности (праздниках, развлечениях и других 

видах культурно-досуговой деятельности); 

-ребёнок создает изображения и постройки в соответствии с темой, используя разнообразные 

материалы, владеет техническими и изобразительными умениями; 

-ребёнок называет роль до начала игры, обозначает новую роль по ходу игры, активно использует 

предметы-заместители, предлагает игровой замысел и проявляет инициативу в развитии сюжета, 

активно включается в ролевой диалог, проявляет творчество в создании игровой обстановки; 

-ребёнок принимает игровую задачу в играх с правилами, проявляет интерес к результату, 

выигрышу; ведет негромкий  диалог с  игрушками, комментирует  их «действия» в режиссерских 

играх. 

К шести 

годам: 

-ребёнок демонстрирует ярко выраженную потребность в двигательной активности, проявляет 

интерес к новым и знакомым физическим упражнениям, пешим прогулкам, показывает 

избирательность и инициативу при выполнении упражнений, имеет представления о некоторых 
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видах спорта, туризме, как форме активного отдыха; 

-ребёнок проявляет осознанность во время занятий физической культурой, демонстрирует 

выносливость, быстроту, силу, гибкость, ловкость, координацию, выполняет упражнения в заданном 

ритме и темпе, способен проявить творчество при составлении несложных комбинаций из знакомых 

упражнений; 

-ребёнок проявляет доступный возрасту самоконтроль, способен привлечь внимание других детей и 

организовать знакомую подвижную игру; 

-ребёнок проявляет духовно-нравственные качества и основы патриотизма в процессе ознакомления 

с видами спорта и достижениями российских спортсменов; 

-ребёнок владеет основными способами укрепления здоровья (закаливание, утренняя гимнастика, 

соблюдение личной гигиены, безопасное поведение и другие); мотивирован на сбережение и 

укрепление собственного здоровья и здоровья окружающих; 

-ребёнок настроен положительно по отношению к окружающим, охотно вступает в общение со 

взрослыми и сверстниками, проявляет сдержанность по отношению к незнакомым людям, при 

общении со взрослыми и сверстниками ориентируется на общепринятые нормы и правила культуры 

поведения, проявляет в поведении уважение и привязанность к родителям (законным 

представителям), демонстрирует уважение к педагогам, интересуется жизнью семьи и ДОО; 

-ребёнок способен различать разные эмоциональные состояния взрослых и сверстников, учитывает 

их в своем поведении, откликается на просьбу помочь, в оценке поступков опирается на 

нравственные представления; 

-ребёнок проявляет активность в стремлении к познанию разных видов труда и профессий, бережно 

относится к предметному миру как результату труда взрослых, стремится участвовать в труде 

взрослых, самостоятелен, инициативен в самообслуживании, участвует со сверстниками в разных 

видах повседневного и ручного труда; 

-ребёнок владеет представлениями о безопасном поведении, соблюдает правила безопасного 

поведения в разных видах деятельности, демонстрирует умения правильно и безопасно пользоваться 
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под присмотром взрослого бытовыми предметами и приборами, безопасного общения с 

незнакомыми животными, владеет основными правилами безопасного поведения на улице; 

-ребёнок регулирует свою активность в деятельности, умеет соблюдать очередность и учитывать 

права других людей, проявляет инициативу в общении и деятельности, задает вопросы различной 

направленности, слушает и понимает взрослого, действует по правилу или образцу в разных видах 

деятельности, способен к произвольным действиям; 

-ребёнок проявляет инициативу и самостоятельность в процессе придумывания загадок, сказок, 

рассказов, владеет первичными приемами аргументации и доказательства, демонстрирует богатый 

словарный запас, безошибочно пользуется обобщающими словами и понятиями, самостоятельно 

пересказывает рассказы и сказки, проявляет избирательное отношение к произведениям 

определенной тематики и жанра; 

-ребёнок испытывает познавательный интерес к событиям, находящимся за рамками личного опыта, 

фантазирует, предлагает пути решения проблем, имеет представления о социальном, предметном и 

природном мире; 

-ребёнок устанавливает закономерности причинно-следственного характера, приводит логические 

высказывания; проявляет любознательность; 

-ребёнок использует математические знания, способы и средства для познания окружающего мира; 

способен к произвольным умственным действиям; логическим операциям анализа, сравнения, 

обобщения, систематизации, классификации   и другим, оперируя предметами разными по величине, 

форме, количеству; владеет счетом, ориентировкой в пространстве и времени; 

-ребёнок знает о цифровых средствах познания окружающей действительности, использует 

некоторые из них, придерживаясь правил безопасного обращения с ними; 

-ребёнок проявляет познавательный интерес к населенному пункту, в котором живет, знает 

некоторые сведения о его достопримечательностях, событиях городской и сельской жизни; знает 

название своей страны, её государственные символы; 

-ребёнок имеет представление о живой природе разных регионов России, может классифицировать 
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объекты по разным признакам; имеет представление об особенностях и потребностях живого 

организма, изменениях в жизни природы в разные сезоны года, соблюдает правила поведения в 

природе, ухаживает   за растениями и животными, бережно относится к ним; 

-ребёнок проявляет интерес и (или) с желанием занимается музыкальной, изобразительной, 

театрализованной деятельностью; различает виды, жанры, формы в музыке, изобразительном и 

театральном искусстве; проявляет музыкальные и художественно-творческие способности; 

-ребёнок принимает активное участие в праздничных программах и их подготовке; взаимодействует 

со всеми участниками культурно-досуговых мероприятий; 

-ребёнок самостоятельно определяет замысел рисунка, аппликации, лепки, постройки, создает 

образы и композиционные изображения, интегрируя освоенные техники и средства 

выразительности, использует разнообразные материалы; 

-ребёнок согласовывает свои интересы с интересами партнеров в игровой деятельности, умеет 

предложить и объяснить замысел игры, комбинировать сюжеты на основе разных событий, 

создавать игровые образы, управлять персонажами в режиссерской игре; 

-ребёнок проявляет интерес к игровому экспериментированию, развивающим и познавательным 

играм, в играх с готовым содержанием и правилами действует в точном соответствии с игровой 

задачей и правилами. 

Планируемые результаты на этапе завершения освоения Программы. 

К концу 

дошкольного 

возраста: 

-у ребёнка сформированы основные психофизические и нравственно-волевые качества; 

-ребёнок владеет основными движениями и элементами спортивных игр, может контролировать свои 

движение и управлять ими; 

-ребёнок соблюдает элементарные правила здорового образа жизни и личной гигиены; 

ребёнок результативно выполняет физические упражнения (общеразвивающие, основные движения, 

спортивные), участвует в туристских пеших прогулках, осваивает простейшие туристские навыки, 

ориентируется на местности; 

-ребёнок проявляет элементы творчества в двигательной деятельности; 
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-ребёнок проявляет нравственно-волевые качества, самоконтроль и может осуществлять анализ 

своей двигательной деятельности; 

-ребёнок проявляет духовно-нравственные качества и основы патриотизма в ходе занятий 

физической культурой и ознакомлением с достижениями российского спорта; 

-ребёнок имеет начальные представления о правилах безопасного поведения в двигательной 

деятельности; о том, что такое здоровье, понимает, как поддержать, укрепить и сохранить его; 

-ребёнок владеет навыками личной гигиены, может заботливо относиться к своему здоровью и 

здоровью окружающих, стремится оказать помощь и поддержку другим людям; 

-ребёнок соблюдает элементарные социальные нормы и правила поведения в различных видах 

деятельности, взаимоотношениях со взрослыми и сверстниками; 

-ребёнок владеет средствами общения и способами взаимодействия со взрослыми и сверстниками; 

способен понимать и учитывать интересы и чувства других; договариваться и дружить со 

сверстниками; старается разрешать возникающие конфликты конструктивными способами; 

-ребёнок способен понимать свои переживания и причины их возникновения, регулировать свое 

поведение и осуществлять выбор социально одобряемых действий в конкретных ситуациях, 

обосновывать свои ценностные ориентации; 

-ребёнок стремится сохранять позитивную самооценку; 

-ребёнок проявляет положительное отношение к миру, разным видам труда, другим людям и самому 

себе; 

-у ребёнка выражено стремление заниматься социально значимой деятельностью; 

-ребёнок способен откликаться на эмоции близких людей, проявлять эмпатию(сочувствие, 

сопереживание, содействие); 

-ребёнок способен к осуществлению социальной навигации как ориентации в социуме и 

соблюдению правил безопасности в реальном и цифровом взаимодействии; 

-ребёнок способен решать адекватные возрасту интеллектуальные, творческие и личностные задачи; 

применять накопленный опыт для осуществления различных видов детской деятельности, 
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принимать собственные решения и проявлять инициативу; 

-ребёнок владеет речью как средством коммуникации, ведетдиалог со взрослыми и сверстниками, 

использует формулы речевого этикета в соответствии с ситуацией общения, владеет 

коммуникативно-речевыми умениями; 

-ребёнок знает и осмысленно воспринимает литературные произведения различных жанров, имеет 

предпочтения в жанрах литературы, проявляет интерес к книгам познавательного характера, 

определяет характеры персонажей, мотивы их поведения, оценивает поступки литературных героев; 

-ребёнок обладает начальными знаниями о природном и социальном мире, в котором он живет: 

элементарными представлениями из области естествознания, математики, истории, искусства и 

спорта, информатики и инженерии и тому подобное; о себе, собственной принадлежности и 

принадлежности других людей к определенному полу; составе семьи, родственных отношениях и 

взаимосвязях, семейных традициях; об обществе, его национально-культурных ценностях; 

государстве и принадлежности к нему; 

-ребёнок проявляет любознательность, активно задает вопросы взрослым и сверстникам; 

интересуется субъективно новым и неизвестным в окружающем мире; способен самостоятельно 

придумывать объяснения явлениям природы и поступкам людей; склонен наблюдать, 

экспериментировать; строить смысловую картину окружающей реальности, использует основные 

культурные способы деятельности; 

-ребёнок имеет представление о жизни людей в России, имеет некоторые представления о важных 

исторических событиях Отечества; имеет представление о многообразии стран и народов мира; 

-ребёнок способен применять в жизненных и игровых ситуациях знания о количестве, форме, 

величине предметов, пространстве и времени, умения считать, измерять, сравнивать, вычислять и 

тому подобное; 

-ребёнок имеет разнообразные познавательные умения: определяет противоречия, формулирует 

задачу исследования, использует разные способы и средства проверки предположений: сравнение с 

эталонами, классификацию, систематизацию, некоторые цифровые средства и другое; 
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-ребёнок имеет представление о некоторых наиболее ярких представителях живой природы России и 

планеты, их отличительных признаках, среде обитания, потребностях живой природы, росте и 

развитии живых существ; свойствах неживой природы, сезонных   изменениях   в   природе, 

наблюдает за погодой, живыми объектами, имеет сформированный познавательный интерес к 

природе, осознанно соблюдает правила поведения в природе, знает способы охраны природы, 

демонстрирует заботливое отношение к ней; 

-ребёнок способен воспринимать и понимать произведения различных видов искусства, имеет 

предпочтения в области музыкальной, изобразительной, театрализованной деятельности; 

-ребёнок выражает интерес к культурным традициям народа в процессе знакомства с различными 

видами и жанрами искусства; обладает начальными знаниями об искусстве; 

-ребёнок владеет умениями, навыками и средствами художественной выразительности в различных 

видах деятельности и искусства;использует различные технические приемы в свободной 

художественной деятельности; 

-ребёнок участвует в создании индивидуальных и коллективных творческих работ, тематических 

композиций к праздничным утренникам и развлечениям, художественных проектах; 

-ребёнок  самостоятельно  выбирает  технику  и  выразительные  средства  для наиболее точной 

передачи образа и своего замысла, способен создавать сложные объекты и композиции, 

преобразовывать и использовать с учётом игровой ситуации; ребёнок  владеет разными формами  и  

видами  игры,  различает условную и реальную ситуации, предлагает и объясняет замысел игры, 

комбинирует сюжеты на основе реальных, вымышленных событий, выполняет несколько ролей в 

одной игре, подбирает  разные  средства  для  создания  игровых  образов,  согласовывает  свои 

интересы с интересами партнеров по игре, управляет персонажами в режиссерской игре; 

-ребёнок проявляет интерес к игровому экспериментированию с предметами, к развивающим и 

познавательным играм, в играх с готовым содержанием и правилами может объяснить содержание и   

правила игры другим детям, в совместной игре следит за точным выполнением правил всеми 

участниками; 
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-ребёнок способен планировать свои действия, направленные на достижение конкретной цели; 

демонстрирует сформированные предпосылки к учебной деятельности и элементы готовности к 

школьному обучению. 

 

1.3.Подходы к педагогической диагностике достижений планируемых результатов. 

Педагогическая диагностика достижений планируемых результатов направлена на изучение деятельностных 

умений ребёнка, его интересов, предпочтений, склонностей, личностных особенностей, способов взаимодействия со 

взрослыми и сверстниками. Она позволяет выявлять особенности и динамику развития ребёнка, составлять на основе 

полученных данных индивидуальные образовательные маршруты освоения образовательной программы, своевременно 

вносить изменения в планирование, в содержание образовательной деятельности и её организацию. 

В рамках педагогической диагностики может проводиться оценка индивидуального развития детей, которая   

осуществляется педагогом для получения информации о динамике возрастного развития ребёнка и успешности 

освоения им программы. 

Педагогическая диагностика достижения планируемых образовательных результатов обусловлена следующими 

требованиями ФГОС ДО: 

-планируемые результаты освоения основной образовательной программы ДО заданы как целевые ориентиры ДО 

и представляют собой социально-нормативные возрастные характеристики возможных достижений ребёнка на разных 

этапах дошкольного детства; 

-целевые ориентиры не подлежат непосредственной оценке, в том числе и в виде педагогической диагностики 

(мониторинга), и не являются основанием для их формального сравнения с реальными достижениями детей и основой 

объективной оценки соответствия установленным требованиям образовательной деятельности и подготовки детей; 

освоение программы не сопровождается проведением   промежуточных аттестации и итоговой аттестации 

обучающихся. 

Данные положения подчеркивают направленность педагогической диагностики на оценку индивидуального 

развития детей дошкольного возраста, на основе которой определяется эффективность педагогических действий и 

осуществляется их дальнейшее планирование. 
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Педагогическая диагностика (мониторинговые исследования/мониторинг)проводится в ходе наблюдений за 

активностью детей в спонтанной и специально организованной деятельности. Инструментарий для педагогической 

диагностики - Карты наблюдений детского развития, позволяющие фиксировать индивидуальную динамику и 

перспективы развития каждого ребенка в ходе коммуникации со сверстниками и взрослыми (как меняются способы 

установления и поддержания контакта, принятия совместных решений, разрешения конфликтов, лидерства и пр.); 

игровой деятельности; познавательной деятельности (как идет развитие детских способностей, познавательной 

активности);проектной деятельности (как идет развитие детской инициативности, ответственности и автономии, как 

развивается умение планировать и  организовывать свою деятельность); художественной деятельности; физического 

развития. Результаты педагогической диагностики (мониторинга) могут использоваться исключительно для решения 

следующих образовательных задач: 

1)индивидуализации образования (в том числе поддержки ребёнка, построения его образовательной траектории 

или профессиональной коррекции особенностей его развития); 

2)оптимизации работы с группой детей. 

В ходе образовательной деятельности педагоги должны создавать диагностические ситуации, чтобы оценить 

индивидуальную динамику детей и скорректировать свои действия. Карты наблюдений детского развития с 

рекомендациями по выстраиванию индивидуальной траектории развития каждого ребенка по всем возрастным группам 

самостоятельно разработаны педагогическими работниками ДОУ. 

Процедура и сроки мониторинга. 

  Педагогическая диагностика проводится в ходе наблюдений за активностью детей в спонтанной и специально 

организованной деятельности. Инструментарий для педагогической диагностики – карты наблюдений детского 

развития, позволяющие фиксировать индивидуальную динамику и перспективы развития каждого ребенка в ходе: 

-коммуникации со сверстниками и взрослыми (как меняются способы установления и поддержания контакта, принятия 

совместных решений, разрешения конфликтов, лидерства и пр.); 

-игровой деятельности; 

-познавательной деятельности (как идет развитие детских способностей, познавательной активности); 
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-проектной деятельности (как идет развитие детской инициативности, ответственности и автономии, как развивается 

умение планировать и организовывать свою деятельность); 

-художественной деятельности; 

-физического развития. 

Процедура и сроки мониторинга определяются Положением о мониторинговых исследованиях (педагогическая 

диагностика) ДОУ и распорядительными актами (приказами) по ДОУ.   

Цели мониторинга: 

-получение оперативных данных о текущем реальном состоянии и тенденциях изменения объекта диагностирования; 

-раскрытие ресурсов образовательной деятельности и эффективности их использования в ДОУ. 

Задачи мониторинга: 

-индивидуализация образования (в том числе поддержка ребенка, построение его образовательной траектории или 

профессиональной коррекции особенностей его развития); 

-разработка рекомендаций по совершенствованию образовательной деятельности. 

Функции мониторинга: 

-диагностико-аналитическая (выявление причинно-следственных связей в образовательной деятельности между 

созданными образовательными условиями и эффективностью педагогического воздействия); 

-экспертно - оценочная (изучение уровня профессиональной компетентности педагога); 

-регулирующая (создание объективной основы для изменения условий образовательной деятельности, поиска ресурсов 

для удовлетворения индивидуальных образовательных потребностей детей); 

-пропедевтическая (исследование рисков, профилактика дидактогений). 

Объект мониторинговых исследований: 

-показатели достижения детьми результатов освоения основной общеобразовательной программы, реализуемой в ДОУ.  

-показатели развития воспитанников в личностном, интеллектуальном и физическом планах. 

Субъект мониторинговых исследований: 

-воспитанники дошкольного возраста.   
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Этапы мониторинга: 

1.Определение цели, задач, предмета мониторинга, выделение мониторинговых показателей, являющихся критериями 

изменений состояния объекта, подлежащего диагностике; 

2.Сбор мониторинговых данных с помощью методов, адекватных целям и задачам мониторинга: 

-на данном этапе выявляются условия реализации образовательных технологий;  

-определяются способности, интересы и другие индивидуальные особенности детей в отношении к этим условиям; 

-создается основа для рефлексии педагогом собственной профессионально-педагогической деятельности. 

3.Анализ, обсуждение полученных данных на Педагогическом совете ДОУ и принятие управленческих решений по 

регуляции образовательной деятельности в МБДОУ. 

Формы проведения мониторинговых исследований: 

-наблюдения за детьми; беседы с воспитанниками, с родителями (законными представителями) воспитанников 

детского сада. 

Методы мониторинга: 

-беседы; наблюдение; анализ продуктов детской деятельности; диагностическая ситуация. 

Методологическая основа педагогической диагностики обеспечивается тем, что она разработана в ДОУ с учётом 

образовательных областей и их приоритетных направлений в соответствии ФГОС ДО. В каждой образовательной области 

в контексте определённых направлений педагогическая диагностика предполагает не ранжирование детей по их 

достижениям, а выявление   целесообразности и полноты использования педагогами образовательных ресурсов для 

обеспечения развития каждого ребёнка. Проведение педагогической диагностики в ДОУ регулируется локальным 

актом «Положение о педагогической диагностике в МБДОУ «Детский сад №16 г.Красноармейска». 

 

2.Содержательный раздел ООП. 

Содержательный раздел настоящей Программы определяет содержательные линии образовательной 

деятельности, реализуемые в ДОУ по основным направлениям развития детей дошкольного возраста (образовательным 

областям): социально-коммуникативного, познавательного, речевого, художественно-эстетического, физического 

развития. 
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В каждой образовательной области настоящей Программы сформулированы задачи и содержание 

образовательной деятельности, предусмотренное для освоения в каждой возрастной группе детей, посещающих ДОУ, в 

нашем случае это ранний возраст (от 2 до 3 лет) и дошкольный возраст (от 3 до 7 лет). Конкретное и 

дифференцированное описание воспитательных задач по возрастам обучающихся приводится в Программе воспитания 

ДОУ. 

2.1.Задачи и содержание образовательной деятельности по каждой из образовательных областей для всех 

возрастных групп в ДОУ. 

Для того, чтобы педагоги могли лучше понимать закономерности детского развития и ставить задачи, 

соответствующие возрастным и индивидуальным возможностям детей к настоящей Программе представлены: 

Приложение № 1 «Характеристики возрастных особенностей развития ребёнка от 2 до 7 лет»  

Приложение № 2«Основные задачи и содержание образования (обучения и воспитания) по образовательным 

областям». 

Приложение №3 «Карты наблюдений детского развития» (для педагогической диагностики). 

Также к настоящей Программе прилагается Приложение № 4 «Комплексно-тематический план для каждой 

возрастной группы (примерный)». 

2.2. Вариативные формы, способы, методы и средства реализации Программы. 

Целью социальной политики в области ДО является реализация права каждого ребёнка на качественное и 

доступное образование и увеличение охвата детей дошкольным образованием. Настоящая Программа направлена на 

реализацию поставленной цели, которая решается в рамках следующих направлений: 

-доступность дошкольного образования: развитие вариативных форм дошкольного образования; 

-развитие инклюзивного, интегративного и специального дошкольного образования: обеспечение 

доступности образования и определение образовательных маршрутов для детей с ограниченными возможностями 

здоровья и особыми образовательными потребностями; 

-психолого-педагогическая поддержка семьи: оказание помощи родителям, воспитывающим детей в семье. 

Вариативные формы ДО – это современные модели отечественного образования, направленные на наиболее 

полное удовлетворение спроса населения на качественное ДО. В пунктах 23.2–23.12 ФОП ДО разъясняется, какие 
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формы, способы, методы и средства реализации образовательной Программы ДОО вправе выбирать и использовать в 

соответствии с задачами воспитания и обучения, возрастными и индивидуальными особенностями детей, спецификой 

их образовательных потребностей и интересов. Также, вариативные формы ДО предусматривают качественное 

образование детей как с нормой развития, так и с ОВЗ и ООП. 

Настоящая Программа определяет вариативные формы ДО, которые созданы или могут быть созданыв ДОО с 

целью увеличения охвата детей ДО и создания равных стартовых возможностей при поступлении детей в школу: 

Семейное образование. Форма получения ДО определяется родителями (ЗП) несовершеннолетнего 

обучающегося. При выборе родителями (ЗП) несовершеннолетнего обучающегося формы получения дошкольного 

образования учитывается мнение ребёнка. 

Сетевая форма реализации Программы ДО и (или) отдельных компонентов, предусмотренных 

образовательными программами. Сетевая форма обеспечивает возможность освоения обучающимися образовательной 

Программы ДО с использованием ресурсов нескольких организаций, осуществляющих образовательную деятельность, 

а также с использованием ресурсов иных организаций (организации культуры, физкультуры и спорта и другие 

организации, обладающие ресурсами, необходимыми для осуществления образовательной деятельности по 

соответствующим образовательным программам), с которыми устанавливаются договорные отношения. 

Формы, способы, методы и средства реализации Программы. 

Формы, способы, методы и средства реализации Программы педагог ДОУопределяет самостоятельно, в 

соответствии с задачами воспитания и обучения, возрастными и индивидуальными особенностями детей, спецификой 

их образовательных потребностей и интересов. Существенное значение имеют сформировавшиеся у педагога практики 

воспитания и обучения детей, оценка результативности форм, методов, средств образовательной деятельности 

применительно к конкретной возрастной группе детей. Согласно ФГОС ДО, педагог может использовать различные 

формы реализации настоящей Программы в соответствии с видом детской деятельности и возрастными особенностями 

детей: 

в раннем возрасте  2 - 3 года в дошкольном возрасте (3 года- 8 лет) 

предметная деятельность (орудийно-предметные 

действия - ест ложкой, пьет из кружки и другое); 

игровая деятельность (сюжетно-ролевая, 

театрализованная, режиссерская, строительно-
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экспериментирование с материалами и веществами 

(песок, вода, тесто и другие); 

ситуативно-деловое общение со взрослым и 

эмоционально-практическое со сверстникам и под 

руководством взрослого; 

двигательная деятельность (основные  движения, 

упражнения, простые подвижные игры); 

общеразвивающие упражнения, 

игровая деятельность (отобразительная и сюжетно-

отобразительная игра, игры с дидактическими 

игрушками); 

речевая (понимание речи взрослого, слушание и 

понимание стихов, активная речь); 

изобразительная деятельность (рисование, лепка) и 

конструирование из мелкого и крупного строительного 

материала; 

самообслуживание и элементарные трудовые действия 

(убирает игрушки, подметает веником, поливает цветы 

из лейки и другое); 

музыкальная деятельность (слушание музыки и 

исполнительство, музыкально 

ритмические движения). 

конструктивная, дидактическая, подвижная и другие); 

общение со взрослым (ситуативно-деловое, 

внеситуативно-познавательное, внеситуативно-

личностное) и сверстниками (ситуативно-деловое, 

внеситуативноделовое); 

речевая деятельность (слушание речи взрослого и 

сверстников, активная диалогическая и монологическая 

речь); 

познавательно-исследовательская деятельность и 

экспериментирование; 

изобразительная деятельность (рисование, лепка, 

аппликация) и конструирование из разных материалов по 

образцу, условию и замыслу ребёнка; 

двигательная деятельность (основные виды движений, 

общеразвивающие и спортивные упражнения, 

подвижные и элементы спортивных игр и другие); 

элементарная трудовая деятельность (самообслуживание, 

хозяйственнобытовой труд, труд в природе, ручной 

труд); 

музыкальная  деятельность  (слушание  и  понимание  

музыкальных произведений, пение, музыкально-

ритмические движения, игра на детских музыкальных 

инструментах). 

Для достижения задач воспитания в ходе реализации Программы педагог может использовать следующие 

методы: 

-формирование опыта поведения и деятельности (приучение к положительным формам общественного поведения, 

упражнение, воспитывающие ситуации, игровые методы); осознания детьми опыта поведения и деятельности (рассказ 

на моральные темы, разъяснение норм и правил поведения, чтение художественной литературы, этические беседы, 

обсуждение поступков и жизненных ситуаций, личный пример); 
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-мотивация опыта поведения и деятельности (поощрение, методы развития эмоций, игры, соревнования, проектные 

методы). 

При организации обучения в ходе реализации Программы педагог может использовать следующие методы: 

-традиционные методы (словесные, наглядные, практические) для познавательной деятельности детей: 

-информационно-рецептивный метод для предъявления информации и организации действия ребёнка с объектом 

изучения (распознающее наблюдение, рассматривание картин, демонстрация кино- и диафильмов, просмотр 

компьютерных презентаций, рассказы педагога или детей, чтение); 

-репродуктивный метод для создания условий по воспроизведению представлений и способов деятельности, для 

руководства их выполнением (упражнения   на   основе   образца   педагога, беседа, составление рассказов с опорой на 

предметную или предметно-схематическую модель); 

-метод проблемного изложения представляет собой постановку проблемы и раскрытие пути её решения в процессе 

организации опытов, наблюдений; 

-при применении эвристического метода (частично-поискового) проблемная задача делится на части - проблемы, в 

решении которых принимают участие дети (применение представлений в новых условиях); 

-исследовательский метод включает составление и предъявление проблемных ситуаций, ситуаций для 

экспериментирования и опытов (творческие задания, опыты, экспериментирование).  

-для решения задач воспитания и обучения широко применяется метод проектов, способствующий развитию у детей 

исследовательской активности, познавательных интересов, коммуникативных и творческих способностей, навыков 

сотрудничества и другое (выполняя совместные проекты, дети получают представления о своих возможностях, 

умениях, потребностях). 

Осуществляя выбор методов воспитания и обучения, педагог должен учитывать возрастные и личностные 

особенности детей, педагогический потенциал каждого метода, условия его применения, реализуемые цели и задачи, 

прогнозирует возможные результаты. Для решения задач воспитания и обучения целесообразно использовать комплекс 

методов. 

При реализации настоящей Программы педагог может использовать различные средства, представленные 

совокупностью материальных и идеальных объектов: 
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-демонстрационные и раздаточные; 

-визуальные, аудийные, аудиовизуальные; 

-естественные и искусственные; 

-реальные и виртуальные. 

Всё вышеперечисленное используется для развития следующих видов деятельности детей: 

-двигательной (оборудование для ходьбы, бега, ползания, лазанья, прыгания, занятий с мячом и другое); 

-предметной (образные и дидактические игрушки, реальные предметы и другое); 

-игровой (игры, игрушки, игровое оборудование и другое); коммуникативной видеофильмы и другое); 

-познавательно-исследовательской и экспериментирования (натуральные предметы и оборудование для исследования и 

образно-символический материал, в том числе макеты, плакаты, модели, схемы и другое); 

-чтения художественной литературы (книги для детского чтения, в том числе аудиокниги, иллюстративный материал); 

-трудовой (оборудование и инвентарь для всех видов труда); 

-продуктивной (оборудование и материалы для лепки, аппликации, рисования и конструирования); 

-музыкальной (детские музыкальные инструменты, дидактический материал и другое). 

ДОО самостоятельно определяет средства воспитания и обучения, в том числе технические, соответствующие 

материалы (в том числе расходные), игровое, спортивное, оздоровительное оборудование, инвентарь, необходимые для 

реализации настоящей Программы. 

Вариативность форм, методов и средств реализации настоящей Программы зависит не только от учёта 

возрастных особенностей обучающихся, их индивидуальных и особых образовательных потребностей, но и от личных 

интересов, мотивов, ожиданий, желаний детей. Важное значение имеет признание приоритетов субъективной позиции 

ребёнка в образовательном процессе. 

Вариативная часть Программы обеспечивает разностороннее развитие детей в возрасте от 2 до 7 лет с учётом 

их возрастных и индивидуальных особенностей по основным направлениям – физическому, социально-

коммуникативному, познавательному, речевому, художественно-эстетическому с помощью парциальных программ. 

Вариативная часть настоящей Программы соответствует ФГОС ДО и не противоречит целям и задачам ФОП, позволяет 

определить парциальные программы и формировать вариативную часть учитывая приоритетные направления в работе, 
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вводить региональный компонент. В отношении выбранных нами парциальных программ следует пояснить, что в 

условиях личностно-ориентированного образования многоуровневые возможности у нас в ДОУ рассматриваются как 

пространство, создающее условия для развития и воспитания личности. Являясь таковым пространством, детский сад 

призван обеспечить создание системы ценностей, способствующей становлению здоровой во всех отношениях 

личности ребёнка-дошкольника, его нравственной культуры, и гуманистических направленностей.  

Информация о парциальных программах, применяемых в ДОУ: 

Образовательная 

область 

Парциальная 

программа 

Возраст 

детей 

Пояснение 

Социально-

коммуникативное 

развитие 

Программа «Основы 

безопасности детей 

дошкольного возраста»  

Н.Н. Авдеева,  

О.Л. Князева,  

Р.Б. Стёркина 

 

5-7 лет 

 

Парциальная программа выбрана участниками 

образовательных отношений, является 

дополнением к настоящей Программе, 

интегрируются в разные виды совместной 

деятельности детей и взрослых в течение дня и 

предполагает решение важнейшей социально-

педагогической задачи - воспитания у ребёнка 

навыков адекватного поведения в различных 

неожиданных ситуациях. Программа содержит 

комплекс материалов, обеспечивающих 

стимулирование в дошкольном детстве (старшем 

дошкольном возрасте) самостоятельности и 

ответственности за своё поведение. Её цели — 

сформировать у ребёнка навыки разумного 

поведения, научить адекватно вести себя в опасных 

ситуациях дома и на улице, в городском транс 

порте, при общении с незнакомыми людьми, 

взаимодействии с пожароопасными и другими 

предметами, животными и ядовитыми растениями; 

способствовать становлению основ экологической 

культуры, приобщению к здоровому образу жизни.  
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Познавательное 

развитие и 

социально-

нравственное 

воспитание 

Программа авторского 

коллектива 

О.Л.Князевой,  

М.Д.Маханевой 

«Приобщение к 

истокам русской 

народной культуры». 

 

 

3-7 лет 

 

Парциальная программа выбрана участниками 

образовательных отношений, является 

дополнением к настоящей Программе, 

интегрируется в разные виды совместной 

деятельности детей и взрослых в течение дня и 

определяет новые ориентиры в нравственно-

патриотическом воспитании детей, основанном на 

их приобщении к русской народной культуре. 

Основная цель - способствовать формированию у 

детей личностной культуры, приобщить их к 

богатому культурному наследию русского народа, 

заложить прочный фундамент в освоении детьми 

национальной культуры на основе знакомства с 

жизнью и бытом русского народа, его характером, 

присущими ему нравственны ми ценностями, 

традициями, особенностями материальной и 

духовной среды. Параллельно в программе 

решаются вопросы расширения базовой культуры 

личности воспитателей ДОУ. 

Н.С.Николаева. 

Программа «Юный 

эколог»  

5-7 лет Парциальная программа выбрана участниками 

образовательных отношений, является 

дополнением к настоящей Программе, 

интегрируется в разные виды совместной 

деятельности детей и взрослых в течение дня и 

направлена на формирование начал экологической 

культуры у детей двух - шести лет в условиях 

детского сада. Имеет теоретическое обоснование и 

развернутое методическое обеспечение. 

Экологическая культура рассматривается как 

осознанное отношение детей к природным 
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явлениям и объектам, которые их окружают, к себе 

и своему здоровью, к предметам, изготовленным 

из природного материала. Состоит из двух 

подпрограмм: «Экологическое воспитание 

дошкольников» и «Повышение квалификации 

работников дошкольных образовательных 

учреждений». Структура первой подпрограммы 

основывается на чувственном восприятии детьми 

природы, эмоциональном взаимодействии с ней, 

элементарных знаниях о жизни, росте и развитии 

живых существ. Экологический подход в 

ознакомлении детей с природой и экологическое 

содержание всех разделов про граммы строится на 

главной закономерности природы - взаимосвязи 

живых организмов со средой обитания. 

Художественно-

эстетическоеразви

тие 

 «Цветные ладошки». 

Лыкова И.А.  

2–7 лет Парциальная программа художественно-

эстетического развития детей 2–7 лет в 

изобразительной деятельности (формирование 

эстетического отношения к миру) «Цветные 

ладошки» представляет авторский вариант 

проектирования образовательной области 

«Художественно-эстетическое развитие» 

(изобразительная деятельность) в соответствии с 

ФГОС ДО. Включает педагогическую модель, 

нацеленную на создание оптимальных условий для 

формирования эстетического отношения к 

окружающему миру и творческое развитие ребенка 

с учетом его индивидуальности.  

Речевое развитие Программа «От звука к 

букве. Формирование 

 Парциальная образовательная программа «От 

звука к букве. Формирование звуковой аналитико-
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звуковой аналитико-

синтетической 

активности 

дошкольников как 

предпосылки обучения 

грамоте» / 

Е.В.Колесникова.-М.: 

БИНОМ. Лаборатория 

знаний, 2019.- 64 с. 

синтетической активности дошкольников как 

предпосылки обучения грамоте» представляет 

вариант проектирования образовательной области 

«Речевое развитие». 

Программа используется в части, формируемой 

участниками образовательных отношений, с 

учётом образовательных потребностей, интересов 

и мотивов детей, а также возможностей 

педагогического коллектива; сложившихся 

традиций организации или группы (ФГОС ДО). 

Содержание программы ориентировано на 

формирование звуковой аналитико-синтетической 

активности как предпосылки обучения грамоте 

дошкольников 2-7 лет, которое осуществляется в 

двух направлениях: 

- систематизация и учёт речевого развития детей, 

полученного из разных источников (игры, 

общения, обучения и т.д.); 

- организация работы с детьми по освоению ими 

содержания программы. 

Парциальная Программа «Безопасность» (Н.Н. Авдеева, О.Л. Князева, Р.Б. Стёркина) удовлетворяет 

запросы, потребности, интересы и мотивы детей, членов их семей и педагогов. Содержание психолого-педагогической 

работы следует интегрировать со всеми образовательными областями.  

 Возрастная группа (от 2 до 3 лет). Формировать у детей представления о значении разных органов для нормальной 

жизнедеятельности человека: глаза - смотреть, уши - слышать, нос - нюхать, язык - пробовать (определять) на вкус, 

руки - хватать, держать, трогать; ноги - стоять, прыгать, бегать, ходить; голова - думать, запоминать. 

Возрастная группа (от 3 до 4 лет). Развивать умение различать и называть органы чувств (глаза, рот, нос, уши), дать 

представление об их роли в организме и о том, как их беречь и ухаживать за ними. Дать представление о полезной и 

вредной пище; об овощах и фруктах, молочных продуктах, полезных для здоровья человека. Формировать 
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представление о том, что утренняя зарядка, игры, физические упражнения вызывают хорошее настроение; с помощью 

сна восстанавливаются силы. Познакомить детей с упражнениями, укрепляющими различные органы и системы 

организма. Дать представление о необходимости закаливания. Дать представление о ценности здоровья; формировать 

желание вести здоровый образ жизни. Формировать умение сообщать о своем самочувствии взрослым, осознавать 

необходимость лечения. Формировать потребность в соблюдении навыков гигиены и опрятности в повседневной 

жизни. 

Возрастная группа (от 4 до 5 лет). Продолжать знакомство детей с частями тела и органами чувств человека. 

Формировать представление о значении частей тела и органов чувств для жизни и здоровья человека (руки делают 

много полезных дел; ноги помогают двигаться; рот говорит, ест; зубы жуют; язык помогает жевать, говорить; кожа 

чувствует; нос дышит, улавливает запахи; уши слышат). 

Воспитывать потребность в соблюдении режима питания, употреблении в пищу овощей и фруктов, других полезных 

продуктов. 

Формировать представление о необходимых человеку веществах и витаминах.  

Расширять представления о важности для здоровья сна, гигиенических процедур, движений, закаливания.  

Знакомить детей с понятиями «здоровье» и «болезнь». Развивать умение устанавливать связь между совершаемым 

действием и состоянием организма, самочувствием («Я чищу зубы - значит, они у меня будут крепкими и здоровыми», 

«Я промочил ноги на улице, и у меня начался насморк»). Формировать умение оказывать себе элементарную помощь 

при ушибах, обращаться за помощью к взрослым при заболевании, травме. Формировать представления о здоровом 

образе жизни; о значении физических упражнений для организма человека. Продолжать знакомить с физическими 

упражнениями на укрепление различных органов и систем организма. 

Возрастная группа (от 5 до 6 лет). Расширять представления об особенностях функционирования и   целостности 

человеческого организма. Акцентировать внимание детей на особенностях их организма и здоровья («Мне нельзя есть 

апельсины - у меня аллергия», «Мне нужно носить очки»). Расширять представления о составляющих (важных 

компонентах) здорового образа жизни (правильное питание, движение, сон и солнце, воздух и вода - наши лучшие 

друзья) и факторах, разрушающих здоровье. 
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Формировать представления о зависимости здоровья человека от правильного питания; умения определять качество 

продуктов, основываясь на сенсорных ощущениях. 

Расширять представления о роли гигиены и режима дня для здоровья человека. 

Формировать представления о правилах ухода за больным (заботиться о нем, не шуметь, выполнять его просьбы и 

поручения).  

Воспитывать сочувствие к болеющим.  

Формировать умение характеризовать свое самочувствие. 

Знакомить детей с возможностями здорового человека. 

Формировать потребность в здоровом образе жизни.  

Прививать   интерес к физической культуре и спорту и желание заниматься физкультурой и спортом. 

Знакомить с доступными сведениями из истории олимпийского движения. 

Знакомить с основами техники безопасности и правилами поведения в спортивном зале и на спортивной площадке. 

Возрастная группа (от 6 до 7 лет). Расширять представления детей о рациональном питании (объем пищи, 

последовательность ее приема, разнообразие в питании, питьевой режим). Формировать представления о значении 

двигательной активности в жизни человека; умения использовать специальные физические упражнения для укрепления 

своих органов и систем. Формировать представления об активном отдыхе. Расширять представления о правилах и 

видах закаливания, о пользе закаливающих процедур. 

Расширять представления о роли солнечного света, воздуха и воды   в жизни человека и их влиянии на здоровье.  

Воспитание культурно-гигиенических навыков: 

Возрастная группа (от 2 до 3 лет). Формировать привычку (сначала под контролем взрослого, а затем 

самостоятельно) мыть 

руки по мере загрязнения и перед едой, насухо вытирать лицо и руки личным полотенцем. 

Учить с помощью взрослого приводить себя в порядок; пользоваться индивидуальными предметами (носовым платком, 

салфеткой, полотенцем, расческой, горшком). Формировать умение во время еды правильно держать ложку. 

Возрастная группа (от 3 до 4 лет). Совершенствовать культурно-гигиенические навыки, формировать 

простейшие навыки поведения вовремя еды, умывания.  Приучать детей следить за своим внешним видом; учить 
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правильно   пользоваться мылом, аккуратно мыть руки, лицо, уши; насухо вытираться после умывания, вешать 

полотенце на место, пользоваться расческой и   носовым платком. Формировать элементарные навыки поведения за 

столом: умение   правильно пользоваться столовой и чайной ложками, вилкой, салфеткой; не крошить хлеб, 

пережевывать пищу с закрытым ртом, не разговаривать   с полным ртом. 

Возрастная группа (от 4 до 5 лет). Продолжать воспитывать у детей опрятность, привычку следить за своим 

внешним видом. 

Воспитывать привычку самостоятельно умываться, мыть руки с мылом перед едой, по мере загрязнения, после 

пользования туалетом. 

Закреплять умение пользоваться расческой, носовым платком; при кашле и чихании отворачиваться, прикрывать рот и 

нос носовым платком. Совершенствовать навыки аккуратного приема пищи: умение брать пищу   понемногу, хорошо 

пережевывать, есть бесшумно, правильно пользоваться   столовыми приборами (ложка, вилка), салфеткой, полоскать 

рот после еды. 

Возрастная группа (от 5 до 6 лет). Формировать у детей привычку следить за чистотой тела, опрятностью 

одежды, прически; самостоятельно чистить зубы, умываться, по мере необходимости мыть руки. Следить за чистотой 

ногтей; при кашле и чихании закрывать рот и нос платком. Закреплять умение замечать и самостоятельно устранять 

непорядок в своем внешнем виде. 

Совершенствовать культуру еды: умение правильно пользоваться столовыми приборами (вилкой, ножом); есть 

аккуратно, бесшумно, сохраняя правильную осанку за столом; обращаться с просьбой, благодарить. 

Возрастная группа (от 6 лет и до этапа завершения освоения Программы). Воспитывать привычку быстро и 

правильно умываться, насухо вытираться, пользуясь индивидуальным полотенцем, правильно чистить зубы, полоскать 

рот после еды, пользоваться носовым платком и расческой. 

Закреплять умения детей аккуратно пользоваться столовыми приборами; правильно вести себя за столом; обращаться с 

просьбой, благодарить. Закреплять умение следить за чистотой одежды и обуви, замечать и устранять непорядок в 

своем внешнем виде, тактично сообщать товарищу о необходимости что-то поправить в костюме, прическе. 

  Также в разделе «Физическое развитие» предусмотрена работа с воспитанниками по закаливанию.  
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  Закаливание детей представляет систему мероприятий: элементы закаливания в повседневной жизни: умывание 

прохладной водой, широкая аэрация помещений, правильно организованная прогулка, физические упражнения, 

проводимые в легкой спортивной одежде в помещении и на открытом воздухе; специальные мероприятия: водные, 

воздушные и солнечные ванны.  

  Для закаливания детей основные природные факторы (солнце, воздух и вода) используют дифференцированно в 

зависимости от возраста детей, состояния их здоровья, с учетом подготовленности персонала и материальной базы ДО, 

со строгим соблюдением методических рекомендаций.  

  Закаливающие мероприятия меняют по силе и длительности в зависимости от сезона года, температуры воздуха в 

групповых помещениях, эпидемиологической обстановки.  

  Оздоровительная работа с детьми в летний период является составной частью системы профилактических 

мероприятий.  

  Для достижения оздоровительного эффекта в летний период в режиме дня предусматривается максимальное 

пребывание детей на открытом воздухе, соответствующая возрасту продолжительность сна и других видов отдыха.  

  Для достижения достаточного объема двигательной активности детей необходимо использовать все 

организованные формы занятий физическими упражнениями с широким включением подвижных игр, спортивных 

упражнений с элементами соревнований, а также пешеходные прогулки, экскурсии, прогулки по маршруту 

(простейший туризм).  

Здоровьесберегающие технологии (ЗСТ)  

и комплексная оздоровительная работа с воспитанниками ДОУ (см. Таблицу): 

№ 

п/п 

Виды ЗСТ  

и комплексной оздоровительной работы 

Особенности организации 

Медико-профилактические 

1. Обширное умывание после дневного сна 

(мытье рук до локтя) 

дошкольные группы ежедневно 

2. Сухое обтирание средняя, старшая, подготовительная ежедневно 

3. Босохождение все группы ежедневно 

4. Облегченная одежда все группы ежедневно 
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Профилактические мероприятия 

1. Витаминотерапия 2 раза в год (осень, весна) 

2. Витаминизация 3-х блюд ежедневно 

3. Употребление фитонцидов (лук, чеснок) осенне-зимний период 

4. Полоскание рта после еды ежедневно 

5. Чесночные бусы ежедневно, по эпидпоказаниям 

Медицинские 

1. Мониторинг здоровья воспитанников в течение года 

2. Плановые медицинские осмотры 2 раза в год 

3. Антропометрические измерения 2 раза в год 

4. Профилактические прививки по возрасту 

5. Кварцевание по эпидпоказаниям 

6. Организация и контроль питания детей ежедневно 

Физкультурно- оздоровительные 

1. Утренний прием детей на воздухе ежедневно 

2. Утренняягимнастика ежедневно 

3. Сонбезмаечек ежедневно 

4. Гимнастикапослесна ежедневно 

5. Прогулка 2 раза в день ежедневно 

6. динамическиепаузы ежедневно 

7. Контрастноевоздушноезакаливание ежедневно 

8. Соблюдениевоздушногорежима ежедневно 

9. Проветриваниепомещений ежедневно 

10. Световойрежим ежедневно 

11. Зрительная гимнастика ежедневно 

12. Пальчиковая гимнастика ежедневно 

13. Дыхательная гимнастика ежедневно 

14. Динамические паузы ежедневно 

15. Ребристаядоска ежедневно 
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16. Дорожка с пуговицами ежедневно 

17. Музотерапия ежедневно 

18. Цветотерапия 2-3 раза в неделю 

19. Сказкотерапия ежедневно 

20. Релаксация 2-3 раза в неделю 

Образовательные 

1. Привитие культурно-гигиенических навыков ежедневно 

2. Образовательная деятельность по ЗОЖ дошкольные группы не реже 1 раза в месяц 
 

Режим двигательной активности  

(в Таблице представлена гибкая модель): 

Формы организации Особенности организации 

Утренняя гимнастика Ежедневно на открытом воздухе или в зале, 

длительность – до 10 минут 

Двигательная разминка во время перерыва между 

занятиями 

Ежедневно в течение 5- 7 минут 

 

Динамические паузы во время ООД Ежедневно, в зависимости от вида и содержания 

занятий 

Подвижные игры и физические упражнения на 

прогулке 

Ежедневно с учетом уровней двигательной активности 

(ДА) детей, длительность 12-15 минут. 

Индивидуальная работа по развитию движений на 

прогулке 

Ежедневно во время прогулки, длительность- 12- 15 

мин 

Прогулки в парк (сквер) 1- 3 раза в квартал, во время, отведенное для 

физкультурного занятия, организованных  игр и 

упражнений 

Оздоровительный бег 2 раза в неделю, подгруппами по 5- 7 человек во время 

утренней прогулки, длительность - 3-7 мин. 

Гимнастика после дневного сна  Ежедневно  по мере пробуждения и подъема детей, 

длительность - до 10 мин. 
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ООД по физической культуре 3 раза в неделю (согласно сетки ООД) 

Самостоятельная двигательная деятельность Ежедневно, под руководством воспитателя, 

продолжительность зависит от индивидуальных 

особенностей 

Физкультурно- спортивные праздники  2-3 раза в год (последняя неделя квартала) 

Физкультурный досуг 2- 3 раза в год, внутри детского сада или совместно со 

сверстниками соседнего учреждения 

Физкультурно- спортивные праздники  1- 2 раза в год на воздухе или в зале, длительность- не 

более 30 мин. 

Спартакиады вне детского сада Участвуют дети с высоким уровнем физической 

подготовленности 

Участие родителей в физкультурно - 

оздоровительных, массовых мероприятиях детского 

сада 

Во время подготовки и проведения физкультурных 

досугов, праздников, недели здоровья, туристических 

походов, посещения открытых занятий 

 

Схема работы с воспитанниками по соблюдению режима двигательной активности 

в течение дня (см.Таблицу): 

Формы 

работы 

Виды 

занятий 

Количество и длительность занятий (в мин.) 

в зависимости от возраста детей 

3-4 года 4-5 лет 5-6 лет 6-7 лет 

Физкультурные 

занятия 

 

а) в помещении 2 раза 

в неделю15–20 

2 раза 

в неделю20–25 

2 раза 

в неделю25–30 

2 раза 

в неделю30–

35 

б) на улице 1 раз 

в неделю15–20 

1 раз 

в неделю20–25 

1 раз 

в неделю25–30 

1 раз 

в неделю30–

35 

Физкультурно- 

оздоровительная 

работа 

а) утренняя 

гимнастика 

(по желанию 

Ежедневно 

5–6 

Ежедневно 

6–8 

Ежедневно 

8–10 

Ежедневно 

10–12 
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в режиме дня детей) 

б) подвижные 

и спортивные 

игры и упражнения  

на прогулке 

Ежедневно 

2 раза 

(утром 

и вечером) 15–

20 

Ежедневно 

2 раза (утром 

и вечером) 

20–25 

Ежедневно 

2 раза (утром 

и вечером) 

25–30 

Ежедневно 

2 раза (утром 

и вечером) 

30–40 

в) физкульт-

минутки 

(в середине 

статического 

занятия) 

  1–3 ежедневно в 

зависи- 

мости от видаи 

содержания 

занятий 

1–3 

ежедневно в 

зависи- 

мости от 

видаи 

содержания 

занятий 

Активный 

отдых 

а) физкультурный 

досуг 

 

1 раз 

в месяц 

20 

1 раз 

в месяц 

20 

1 раз 

в месяц 

25–30 

1 раз 

в месяц 

40 

б) физкультурный 

праздник 

 

- 2 раза в год 

до 60 мин 

2 раза в год 

до 60 мин. 

2 раза в год 

до 60 мин. 

в) день 

здоровья 

1 раз 

в квартал 

1 раз 

в квартал 

1 раз 

в квартал 

1 раз 

в квартал 

Самостоятельная 

двигательная 

деятельность 

а) самостоятельное 

использование 

физкультурного и 

спортивно-

игрового 

оборудования 

Ежедневно Ежедневно Ежедневно Ежедневно 

б) самостоятельные 

подвижные и 

Ежедневно Ежедневно Ежедневно Ежедневно 
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спортивные 

игры 

 

Парциальная Программа авторского коллектива О.Л.Князевой, М.Д. Маханевой «Приобщение к истокам 

русской народной культуры» и парциальная программа «Юный эколог» (Н.С. Николаева) удовлетворяют 

запросы, потребности, интересы и мотивы детей, членов их семей и педагогов. Содержание психолого-педагогической 

работы следует интегрировать со всеми образовательными областями. Программы рассчитана на работу с детьми от 2 

до 7 лет. Работа по данным парциальным программам подкрепляется использованием методического пособия Р. Буре 

для занятий с детьми 3-7 лет «Социально-нравственное воспитание дошкольников» Издательство: Мозаика - Синтез, 

Серия: Библиотека программы «От рождения до школы». 

Возрастная группа от 2 до 3 лет: 

Образ Я. Формировать у детей элементарные представления о себе, об изменении своего социального статуса 

(взрослении) в связи с началом посещения детского сада; закреплять умение называть свое имя. Формировать у 

каждого ребенка уверенность в том, что взрослые любят его, как и всех остальных детей. 

Семья. Воспитывать внимательное отношение к родителям, близким людям. Поощрять умение называть имена членов 

своей семьи. 

Детский сад. Развивать представления о положительных сторонах детского сада, его общности с домом (тепло, уют, 

любовь и др.) и отличиях от домашней обстановки (больше друзей, игрушек, самостоятельности и т. д.). Обращать 

внимание детей на то, в какой чистой, светлой комнате они играют, как много в ней ярких, красивых игрушек, как 

аккуратно заправлены кроватки.  

На прогулке обращать внимание детей на красивые растения, оборудование участка для игр и отдыха. Развивать 

умение ориентироваться в помещении группы, на участке. 

Родная страна. Напоминать детям название города (поселка), в котором они живут. 

Возрастная группа от 3 до 4 лет: 

Образ Я. Постепенно формировать образ Я. Сообщать детям разнообразные, касающиеся непосредственно их 

сведения (ты мальчик, у тебя серые глаза, ты любишь играть и т. п.), в том числе сведения о прошлом (не умел ходить, 
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говорить; ел из бутылочки) и о происшедших с ними изменениях (сейчас умеешь правильно вести себя за столом, 

рисовать, танцевать; знаешь «вежливые» слова). 

Семья. Беседовать с ребенком о членах его семьи (как зовут, чем занимаются, как играют с ребенком и пр.). 

Детский сад. Формировать у детей положительное отношение к детскому саду. Обращать их внимание на красоту и 

удобство оформления групповой комнаты, раздевалки (светлые стены, красивые занавески, удобная мебель, новые 

игрушки, в книжном уголке аккуратно расставлены книги с яркими картинками). Знакомить детей с оборудованием и 

оформлением участка для игр и занятий, подчеркивая его красоту, удобство, веселую, разноцветную покраску 

строений. Обращать внимание детей на различные растения, на их разнообразие и красоту. Вовлекать детей в жизнь 

группы, воспитывать стремление поддерживать чистоту и порядок в группе, формировать бережное отношение к 

игрушкам, книгам, личным вещам и пр. Формировать чувство общности, значимости каждого ребенка для детского 

сада. Совершенствовать умение свободно ориентироваться в помещениях и на участке детского сада. Формировать 

уважительное отношение к сотрудникам детского сада(музыкальный руководитель, медицинская сестра, заведующая, 

старший воспитатель и др.), их труду; напоминать их имена и отчества. 

Родная страна. Формировать интерес к малой родине и первичные представления о ней: напоминать детям название 

города (поселка), в котором они живут; побуждать рассказывать о том, где они гуляли в выходные дни (в парке, 

сквере, детском городке) и пр. 

Возрастная группа от 4 до 5 лет: 

Образ Я. Формировать представления о росте и развитии ребенка, его прошлом, настоящем и будущем («я был 

маленьким, я расту, я буду взрослым»). Формировать первичные представления детей об их правах (на игру, 

доброжелательное отношение, новые знания и др.) и обязанностях в группе детского сада, дома, на улице, на природе 

(самостоятельно кушать, одеваться, убирать игрушки и др.). Формировать у каждого ребенка уверенность в том, что он 

хороший, что его любят. Формировать первичные гендерные представления (мальчики сильные, смелые; девочки 

нежные, женственные). 

Семья. Углублять представления детей о семье, ее членах. Дать первоначальные представления о родственных 

отношениях (сын, мама, папа, дочь и т. д.). Интересоваться тем, какие обязанности по дому есть у ребенка (убирать 

игрушки, помогать накрывать на стол и т. п.). 
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Детский сад. Продолжать знакомить детей с детским садом и его сотрудниками. Совершенствовать умение свободно 

ориентироваться в помещениях детского сада. Закреплять навыки бережного отношения к вещам, учить использовать 

их по назначению, ставить на место. Знакомить с традициями детского сада. Закреплять представления ребенка о себе 

как о члене коллектива, развивать чувство общности с другими детьми. Формировать умение замечать изменения в 

оформлении группы и зала, участка детского сада (как красиво смотрятся яркие, нарядные игрушки, рисунки детей и т. 

п.). Привлекать к обсуждению и 

посильному участию в оформлении группы, к созданию ее символики и традиций. 

Родная страна. Продолжать воспитывать любовь к родному краю; рассказывать детям о самых красивых местах 

родного города (поселка), его достопримечательностях. Дать детям доступные их пониманию представления о 

государственных праздниках. Рассказывать о Российской армии, о воинах, которые охраняют нашу Родину 

(пограничники, моряки, летчики). 

Возрастная группа от 5 до 6 лет: 

Образ Я. Расширять представления ребенка об изменении позиции в связи с взрослением (ответственность за 

младших, уважение и помощь старшим, в том числе пожилым людям и т. д.). Через символические и образные 

средства углублять представления ребёнка о себе в прошлом, настоящем и будущем. Расширять традиционные 

гендерные представления. Воспитывать уважительное отношение к сверстникам своего и противоположного пола.  

Семья. Углублять представления ребенка о семье и ее истории; о том, где работают родители, как важен для общества 

их труд. Поощрять посильное участие детей в подготовке различных семейных праздников. Приучать к выполнению 

постоянных обязанностей по дому. 

Детский сад. Продолжать формировать интерес к ближайшей окружающей среде: к детскому саду, дому, где живут 

дети, участку детского сада и др. Обращать внимание на своеобразие оформления разных помещений. Развивать 

умение замечать изменения в оформлении помещений, учить объяснять причины таких изменений; высказывать свое 

мнение по поводу замеченных перемен, вносить свои предложения о возможных вариантах оформления. Подводить 

детей к оценке окружающей среды. Вызывать стремление поддерживать чистоту и порядок в группе, украшать ее 

произведениями искусства, рисунками. Привлекать к оформлению групповой комнаты, зала к праздникам. Побуждать 

использовать созданные детьми изделия, рисунки, аппликации (птички, бабочки, снежинки, веточки с листьями и т. 
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п.). Расширять представления ребенка о себе как о члене коллектива, формировать активную жизненную позицию 

через участие в совместной проектной деятельности, взаимодействие с детьми других возрастных групп, посильное 

участие в жизни дошкольного учреждения. Приобщать к мероприятиям, которые проводятся в детском саду, в том 

числе и совместно с родителями (спектакли, спортивные праздники и развлечения, подготовка выставок детских 

работ). 

Родная страна. Расширять представления о малой Родине. Рассказывать детям о достопримечательностях, культуре, 

традициях родного края; о замечательных людях, прославивших свой край. Расширять представления детей о родной 

стране, о государственных праздниках (8 Марта, День защитника Отечества, День Победы, Новый год и т. д.). 

Воспитывать любовь к Родине. Формировать представления о том, что Российская Федерация (Россия) - огромная 

многонациональная страна. Рассказывать детям о том, что Москва - главный город, столица нашей Родины. 

Познакомить с флагом и гербом России, мелодией гимна. Расширять представления детей о Российской армии. 

Воспитывать уважение к защитникам отечества. Рассказывать о трудной, но почетной обязанности защищать Родину, 

охранять ее спокойствие и безопасность; о том, как в годы войн храбро сражались и защищали нашу страну от врагов 

прадеды, деды, отцы. Приглашать в детский сад военных, ветеранов из числа близких родственников детей. 

Рассматривать с детьми картины, репродукции, альбомы с военной тематикой. 

Возрастная группа от 6 лет и до этапа завершения освоения Программы: 

Образ Я. Развивать представление о временной перспективе личности, об изменении позиции человека с возрастом 

(ребенок посещает детский сад, школьник учится, взрослый работает, пожилой человек передает свой опыт другим 

поколениям). Углублять представления ребенка о себе в прошлом, настоящем и будущем. Закреплять традиционные 

гендерные представления, продолжать развивать в мальчиках и девочках качества, свойственные их полу.  

Семья. Расширять представления детей об истории семьи в контексте истории родной страны (роль каждого поколения 

в разные периоды истории страны). Рассказывать детям о воинских наградах дедушек, бабушек, родителей.  Закреплять 

знание домашнего адреса и телефона, имен и отчеств родителей, их профессий. 

Детский сад. Продолжать расширять представления о ближайшей окружающей среде (оформление помещений, участка 

детского сада, парка, сквера). Учить детей выделять радующие глаз компоненты окружающей среды (окраска стен, 

мебель, оформление участка и т. п.). Привлекать детей к созданию развивающей среды ДОУ (мини-музеев, выставок, 
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библиотеки, конструкторских мастерских и др.); формировать умение эстетически оценивать окружающую среду, 

высказывать оценочные суждения, обосновывать свое мнение. 

Формировать у детей представления о себе как об активном члене коллектива: через участие в проектной 

деятельности, охватывающей детей младших возрастных групп и родителей; посильном участии в жизни ДОУ 

(адаптация младших дошкольников, подготовка к праздникам, выступлениям, соревнованиям в детском саду и за его 

пределами и др.). 

Родная страна. Расширять представления о родном крае. Продолжать знакомить с достопримечательностями региона, 

в котором живут дети. Нa основе расширения знаний об окружающем воспитывать патриотические и 

интернациональные чувства, любовь к Родине. Углублять и уточнять представления о Родине - России. Поощрять 

интерес детей к событиям, происходящим в стране, воспитывать чувство гордости за ее достижения.  Закреплять 

знания о флаге, гербе и гимне России (гимн исполняется во время праздника или другого торжественного события; 

когда звучит гимн, все встают, а мужчины и мальчики снимают головные уборы). Развивать представления о том, что 

Российская Федерация (Россия) - огромная, многонациональная страна. Воспитывать уважение к людям разных 

национальностей и их обычаям. Расширять представления о Москве - главном городе, столице России. Расширять 

знания о государственных праздниках. Рассказывать детям о Ю. А. Гагарине и других героях космоса. Углублять 

знания о Российской армии. Воспитывать уважение к защитникам Отечества, к памяти павших бойцов (возлагать с 

детьми цветы к обелискам, памятникам и т. д.).  

Отдельное внимание уделяется взаимодействию старшего поколения с детьми дошкольного возраста, 

которое является еще одним обязательным условием и мощным ресурсом реализации Программы «Родное 

наследие». 

Цель взаимодействия: привлечение внимания педагогов к проблеме межпоколенного взаимодействия в 

воспитания ребенка в семье и создание реальных предпосылок для полноценного развития детей в соответствии с их 

половозрастными, индивидуальными особенностями и социальными условиями. 

Задачи взаимодействия: формирование у детей ценностного отношения к пожилым людям, формирования 

ценностных ориентиров в процессе расширения педагогической компетентности членов многопоколенной семьи;  

формирование у педагогов активной позиции по организации взаимодействия старшего поколения семьи с детьми 
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дошкольного возраста; формирование у воспитателей мотивации к созданию условий для доверительного диалога со 

старшим поколением семьи и родителями при поиске   выбора средств воспитания ребенка; развитие у участников 

образовательных отношений чувства открытости и доверия, проявления уважения к индивидуальности других, 

осознания истоков и современных тенденций взаимоотношений старшего поколения семьи с детьми дошкольного 

возраста; обогащение семейных традиций.  

Задачи, определенные Программой, решаются во всех видах детской деятельности: на занятиях, в играх, в труде, в 

быту - так как воспитывают в ребенке не только патриотические чувства, но и формируют его взаимоотношения с 

взрослыми и сверстниками. Нравственно-патриотическое воспитание ребенка - сложный педагогический процесс. В 

основе его лежит развитие нравственных чувств.  

Программа определяет новые ориентиры в нравственно-патриотическом воспитании детей, основанные на их 

приобщении к непреходящим общечеловеческим ценностям, что является средством формирования патриотических 

чувств и развития духовности.  

Главное - пробудить интерес детей к культурному прошлому, памятникам, литературе, языку и живописи. В этой 

связи содержание образовательной деятельности определилось следующим образом:  

Компоненты нравственно - патриотического воспитания. 

 Для детей на этапе завершения дошкольного образования характерны проявления доброжелательного внимания к 

окружающим, стремление оказать помощь, поддержку другому человеку; уважение к достоинству других; стремление 

к познанию окружающей действительности; решение вопросов о далёком прошлом и будущем, об устройстве мира; 

бережное отношение к окружающей природе, результатам труда других людей, чужим и своим вещам. Эффективно 

осуществлять функции по развитию вышеперечисленных проявлений без сомнения помогает взаимовыгодное 

социальное партнерство, поэтому ДОУ устанавливает взаимосвязь с учреждениями ближайшего социума, что также 

является условием, в котором осуществляется образовательная деятельность по приоритетному направлению. Цель 

социокультурного сотрудничества: создание взаимовыгодного социального партнерства для функционирования 

учреждения в режиме открытого образовательного пространства, обеспечивающего полноценную реализацию 

интересов личности, общества, государства в воспитании подрастающего поколения.  
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Задачи: найти формы эффективного взаимодействия ДОУ с социальными партнерами по актуальным вопросам 

семейного, нравственного и патриотического воспитания; совершенствовать профессиональную компетентность и 

общекультурный уровень педагогических работников, родителей (законных представителей); формировать 

позитивный имидж, как образовательного учреждения, так и социального партнера: 

Работа с воспитанниками ДОУ с целью воспитания гуманной, социально активной, самостоятельной, интеллектуально 

развитой и эмоционально - отзывчивой творческой личности, обладающей чувством национальной гордости, любви к 

Отечеству, родному городу, своему народу, обеспечение широкой направленности содержания образовательно-

воспитательного процесса на ознакомление детей с историй и культурой родного края, природным, социальным и 

Компоненты 

Содержательный (представления 

ребенка об окружающем мире) 

Эмоционально-побудительный 

(эмоционально-положительные 

чувства ребенка к окружающему 

миру) 

Деятельностный (отражение 

отношения к миру в 

деятельности) 

Культура народа, его традиции, 

народное творчество. Природа родного 

края и страны, деятельность человека в 

природе. 

История страны, отраженная в 

названиях улиц, памятниках. 

Символика родного города и страны 

(герб, гимн, флаг). 

Любовь и чувство привязанности к 

родной семье и дому. Интерес к жизни 

родного города и страны. Гордость за 

достижения своей страны. 

Уважение к культуре и традициям 

народа, к историческому прошлому. 

Восхищение народным творчеством. 

Любовь к родной природе, к родному 

языку.Уважение к человеку-труженику 

и желание принимать посильное 

участие в труде. 

Уважение к человеку старшего 

возраста. 

Труд. Игра. Продуктивная 

деятельность. 

Музыкальная деятельность. 

Познавательная деятельность. 
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рукотворным миром, который окружает ребенка, на воспитание целостной личности, сочетающей в себе нравственные,  

гражданские и многокультурные черты Представление о малой Родине является содержательной основой для 

осуществления разнообразной детской деятельности осуществляется в определенных формах:  

ООД Режимные моменты Самостоятельная 

Деятельность детей 

Взаимодействие  

с родителями 

Формы организации детей 

Индивидуальные, 

подгрупповые 

групповые 

Групповые, подгрупповые, 

индивидуальные 

Индивидуальные, 

подгрупповые 

Индивидуальные, 

подгрупповые 

групповые 

Сюжетно-ролевая игра 

Рассматривание 

Чтение 

Интегративная деятельность 

Рассказ 

Беседа 

Проектная деятельность 

Сюжетно-ролевая игра 

Чтение 

Ситуативный разговор с 

детьми 

Рассказ 

Беседа 

Создание коллекций 

Проектная деятельность 

Во всех видах 

самостоятельной 

детской деятельности 

Индивидуальные 

консультации, 

Дни открытых дверей 

Создание музея 

Открытые просмотры 

 

Из всего спектра общечеловеческих ценностей, имеющих особое значение для содержания и организации 

воспитательного процесса по данному направлению можно выделить следующие: 

«Человек» - абсолютная ценность, «мера всех вещей». Сегодня гуманизму возвращается его индивидуальное начало, из 

средства человек становиться целью. Личность ребенка становится реальной ценностью.  

«Семья» - первый коллектив ребенка и естественная среда его развития, где закладываются основы будущей личности. 

Необходимо возрождать в людях чувства чести рода, ответственность за фамилию, перестроить взгляды на роль семьи, ее 

природное назначение. 
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«Труд» - основа человеческого бытия, «вечное естественное условие человеческой жизни». Приобщение детей к труду 

всегда было важной частью воспитания. Задача педагога - воспитывать у детей уважение к людям, прославившим наш 

край  честным трудом.  

«Культура» - богатство, накопленное человечеством в сфере духовной и материальной жизни людей, высшее проявление 

творческих сил и способностей человека. Воспитание должно быть культуросообразно. Задача педагога- помочь 

воспитанникам в овладении духовной культурой своего народа, при этом надо иметь в виду, что одна из главных 

особенностей русского национального характера - высокая духовность. 

«Отечество» - единственная уникальная для каждого человека Родина, данная ему судьбой, доставшаяся от его предков. 

Задача педагога- воспитание уважительного, бережного отношения к истории и традициям своего народа, любви к  

родному краю, формирование представлений о явлениях общественной жизни, т.е. воспитание патриотических чувств. 

«Земля» - общий дом человечества. Это земля людей и живой природы. Важно подвести детей к пониманию, что 

будущее Земли зависит от того, как к ней относятся люди. На данном этапе неоценимо экологическое воспитание, 

формирование интереса к общечеловеческим проблемам.  

2.3.Особенности образовательной деятельности разных видов и культурных практик. 

ОД в ДОО включает: 

-образовательную деятельность, осуществляемую в процессе организации различных видов детской деятельности;  

-образовательную деятельность, осуществляемую в ходе режимных процессов; 

-самостоятельную деятельность детей; 

-взаимодействие с семьями детей по реализации образовательной программы ДО. 

ОД организуется как совместная деятельность педагога и детей, самостоятельная деятельность детей. В 

зависимости от решаемых образовательных задач, желаний детей, их образовательных потребностей, педагог может 

выбрать один или несколько вариантов совместной деятельности: 

1)совместная деятельность педагога с ребёнком, где, взаимодействуя с ребёнком, он выполняет функции педагога: 

обучает ребёнка чему-то новому; 

2)совместная  деятельность ребёнка с педагогом, при которой ребёнок и педагог – равноправные партнёры; 

3)совместная деятельность группы детей под руководством педагога, который на правах участника деятельности на 
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всех этапах её выполнения (от планирования до завершения) направляет совместную деятельность группы детей; 

4)совместная деятельность детей со сверстниками без участия педагога, но по его заданию. Педагог в этой ситуации 

не является участником деятельности, но выступает в роли её организатора, ставящего задачу группе детей, тем 

самым, актуализируя лидерские ресурсы самих детей; 

5)самостоятельная, спонтанно возникающая, совместная деятельность детей без всякого участия педагога. Это могут 

быть самостоятельные игры детей (сюжетно-ролевые, режиссерские, театрализованные, игры с правилами, 

музыкальные и другое), самостоятельная изобразительная деятельность по выбору детей, самостоятельная 

познавательно-исследовательская деятельность (опыты, эксперименты и другое). 

Организуя различные виды ОД, педагог учитывает опыт ребёнка, его субъектные проявления 

(самостоятельность, творчество при выборе содержания деятельности и способов его реализации, стремление к 

сотрудничеству с детьми, инициативность и желание заниматься определённым видом деятельности). Эту 

информацию педагог может получить в процессе наблюдения за деятельностью детей в ходе проведения 

педагогической диагностики. На основе полученных результатов организуются разные виды деятельности, 

соответствующие возрасту детей. В процессе их организации педагог создаёт условия для свободного выбора детьми 

деятельности, оборудования, участников совместной деятельности, принятия детьми решений, выражения своих 

чувств и мыслей, поддерживает детскую инициативу и самостоятельность, устанавливает правила взаимодействия 

детей. Педагог использует образовательный потенциал каждого вида деятельности для решения задач воспитания, 

обучения и развития детей. Все виды деятельности взаимосвязаны между собой. Часть из них органично включается 

в другие виды деятельности (например, коммуникативная, познавательно-исследовательская). Это обеспечивает 

возможность их интеграции в процессе ОД. 

ИГРА. 

В жизни ребёнка центральное место занимает игра, являющаяся преобладающим видом его самостоятельной 

деятельности. В игре закладываются основы личности ребёнка, развиваются психические процессы, формируется 

ориентация в отношениях между людьми, первоначальные навыки кооперации. 

Играя вместе, дети строят свои взаимоотношения, учатся общению, проявляют активность и инициативу и другое. 

Детство без игры и вне игры не представляется возможным. 
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Игра в педагогическом процессе выполняет различные функции: обучающую, познавательную, развивающую, 

воспитательную, социокультурную, коммуникативную, эмоциогенную, психотерапевтическую, развлекательную, 

диагностическую и другие. 

В образовательном процессе игра занимает особое место, выступая как форма организации жизни и деятельности 

детей, средство разностороннего развития личности; метод или прием обучения; средство саморазвития, самовоспитания, 

самообучения, саморегуляции. 

Отсутствие или недостаток игры в жизни ребёнка приводит к серьезным проблемам, прежде всего, в социальном 

развитии детей. 

Учитывая потенциал игры для разностороннего развития ребёнка и становления его личности, педагог максимально 

использует все варианты её применения в ДО. 

ОБРАЗОВАТЕЛЬНАЯ ДЕЯТЕЛЬНОСТЬ В РЕЖИМНЫХ ПРОЦЕССАХ. 

ОД в режимных процессах имеет специфику и предполагает использование особых форм работы в соответствии 

с реализуемыми задачами воспитания, обучения и развития ребёнка. Основная задача педагога в утренний отрезок 

времени состоит в том, чтобы включить детей в общий ритм жизни ДОО, создать у них бодрое, жизнерадостное 

настроение. 

ОД, осуществляемая в утренний отрезок времени, может включать: 

-Игровые ситуации, индивидуальные игры и игры небольшими подгруппами (сюжетно-ролевые, режиссерские, 

дидактические, подвижные, музыкальные и другие); 

-Беседы с детьми по их интересам, развивающее общение педагога с детьми (в том числе в формеутреннего и 

вечернего круга), рассматривание картин, иллюстраций; практические, проблемные ситуации, упражнения (по 

освоению культурногигиенических навыков и культуры здоровья, правил и норм поведения и другие); 

-Наблюдения за объектами и явлениями природы, трудом взрослых; 

-Трудовые поручения и дежурства (сервировка стола к приему пищи, уход за комнатными растениями и другое);  

-Индивидуальную работу с детьми в соответствии с задачами разных образовательных областей; 

-Продуктивную деятельность детей по интересам детей (рисование, конструирование, лепка и другое); 

-Оздоровительные закаливающие процедуры; 
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-Здоровьесберегающие мероприятия; 

-Двигательную деятельность (подвижные игры, гимнастика и другое). 

В режиме дня предусмотрено время для проведения занятий. 

Занятие рассматривается как дело, занимательное и интересное детям, развивающее их; как деятельность, 

направленная на освоение детьми одной или нескольких образовательных областей, или их интеграцию с 

использованием разнообразных форм и методов работы, выбор которых осуществляется педагогам самостоятельно. 

Занятие является формой организации обучения, наряду с экскурсиями, дидактическими играми, играми-

путешествиями и другими. Оно может проводиться в виде образовательных ситуаций, тематических событий, 

проектной деятельности, проблемно-обучающих ситуаций, интегрирующих содержание образовательных областей, 

творческих и исследовательских проектов и так далее. В рамках отведенного времени педагог может организовывать 

образовательную деятельность с учётом интересов, желаний детей, их образовательных потребностей, включая детей 

дошкольного возраста в процесс сотворчества, содействия, сопереживания. 

При организации занятий педагог использует опыт, накопленный при проведении ОД в рамках 

сформировавшихся подходов. Время проведения занятий, их продолжительность, длительность перерывов, 

суммарная образовательная нагрузка для детей дошкольного возраста определяются настоящей программой и не 

противоречат действующим СанПиН. 

Термин «занятие» не означает регламентацию процесса. Термин фиксирует форму организации 

образовательной деятельности. Содержание и педагогически обоснованную методику проведения занятий педагог 

может выбирать самостоятельно. 

ОД во  время  прогулки. 

ОД, осуществляемая во время прогулки, включает: 

       -Наблюдения за объектами и явлениями природы, направленные на установление разнообразных связей и 

зависимостей в природе, воспитание отношения к ней; 

-Подвижные игры и спортивные упражнения, направленные на оптимизацию режима двигательной активности и 

укрепление здоровья детей; 

        -Экспериментирование с объектами неживой природы; 
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        -Сюжетно-ролевые и конструктивные игры (с песком, со снегом, с природным материалом); 

-Элементарную трудовую деятельность детей на участке ДОО; 

-Свободное общение педагога с детьми, индивидуальную работу; 

-Проведение спортивных праздников, всевозможных досугов и развлечений (при необходимости). 

         ОД во  вторую  половину дня. 

ОД, осуществляемая во вторую половину дня, может включать: 

-элементарную трудовую деятельность детей (уборка групповой комнаты; ремонт книг, настольно-печатных игр; стирка 

кукольного белья; изготовление игрушек-самоделок для игр малышей); 

-проведение зрелищных мероприятий, развлечений, праздников (кукольный, настольный, теневой театры, игры-

драматизации; концерты; спортивные, музыкальные и литературные досуги и другое); 

-игровые ситуации, индивидуальные игры и игры небольшими подгруппами (сюжетно-ролевые, режиссерские, 

дидактические, подвижные, музыкальные и другие); 

-опыты и эксперименты, практико-ориентированные проекты, коллекционирование и другое; 

-чтение художественной литературы, прослушивание аудиозаписей лучших образов чтения, рассматривание 

иллюстраций, -просмотр мультфильмов и так далее; 

-слушание и исполнение музыкальных произведений, музыкально-ритмические движения, музыкальные игры и 

импровизации; 

-организация и (или) посещение выставок детского творчества, изобразительного искусства, мастерских; просмотр 

репродукций картин классиков и современных художников и другого; 

-индивидуальную работу по всем видам деятельности и образовательным областям; 

работу с родителями (законными представителями). 

Самостоятельная деятельность детей в группе. 

Самостоятельная деятельность предполагает самостоятельный выбор ребёнком её содержания, времени, 

партнёров. Педагог может направлять и поддерживать свободную самостоятельную деятельность детей (создавать 

проблемно-игровые ситуации, ситуации общения, поддерживать познавательные интересы детей, изменять предметно-

развивающую среду и другое). Для организации самостоятельной деятельности детей в группе создаются различные 
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центры активности (игровой, литературный, спортивный, творчества, познания и другое). Во вторую половину дня 

педагог может организовывать культурные практики. К культурным практикам относят игровую, продуктивную, 

познавательно-исследовательскую, коммуникативную практики, чтение художественной литературы. Они расширяют 

социальные и практические компоненты содержания образования, способствуют формированию у детей культурных 

умений при взаимодействии со взрослым и самостоятельной деятельности. Ценность культурных практик состоит в 

том, что они ориентированы на проявление детьми самостоятельности и творчества, активности и инициативности в 

разных видах деятельности, обеспечивают их продуктивность. Культурные практики предоставляют ребёнку 

возможность проявить свою субъектность с разных сторон, что, в свою очередь, способствует становлению разных 

видов детских инициатив: 

-в игровой практике ребёнок проявляет себя как творческий субъект (творческая инициатива); в продуктивной 

созидающий и волевой субъект (инициатива целеполагания); 

-в познавательно-исследовательской практике - как субъект исследования (познавательная инициатива); 

-в коммуникативной практике - как партнёр по взаимодействию и собеседник (коммуникативная инициатива); 

          Чтение художественной литературы дополняет развивающие возможности других культурных практик детей 

дошкольного возраста (игровой, познавательно исследовательской, продуктивной деятельности). 

Тематику культурных практик педагогу помогают определить детские вопросы, проявленный интерес к явлениям 

окружающей действительности или предметам, значимые события, неожиданные явления, художественная литература и 

другое. В процессе культурных практик педагог создаёт атмосферу свободы выбора, творческого обмена и 

самовыражения, сотрудничества взрослого и детей. Организация культурных практик предполагает подгрупповой 

способ объединения детей. 

2.4.Способы и направления поддержки детской инициативы. 

Для поддержки детской инициативы педагог поощряет свободную самостоятельную деятельность детей, 

основанную на детских интересах и предпочтениях. 

Появление возможности у ребёнка исследовать, играть, лепить, рисовать, сочинять, петь, танцевать, 

конструировать, ориентируясь на собственные интересы, позволяет обеспечить такие важные составляющие 



57 
 
 

эмоционального благополучия ребёнка ДОО как уверенность в себе, чувство защищенности, комфорта, положительного 

самоощущения. 

Наиболее благоприятными отрезками времени для организации свободной самостоятельной деятельности детей 

является утро, когда ребёнок приходит в ДОО и вторая половина дня. Любая деятельность ребёнка в ДОО может 

протекать в форме самостоятельной инициативной деятельности, а именно: 

-самостоятельная исследовательская деятельность и экспериментирование; 

-свободные сюжетно-ролевые, театрализованные, режиссерские игры; 

-игры-импровизации и музыкальные игры; 

-речевые и словесные игры, игры с буквами, слогами, звуками; 

-логические игры, развивающие игры математического содержания; 

-самостоятельная деятельность в книжном уголке; 

-самостоятельная изобразительная деятельность, конструирование; 

-самостоятельная двигательная деятельность, подвижные игры, выполнение ритмических и танцевальных движений. 

Для   поддержки   детской   инициативы   педагог   должен   учитывать следующие условия: 

1)Уделять внимание развитию детского интереса к окружающему миру, поощрять желание ребёнка получать новые 

знания и умения, осуществлять деятельностные пробы в соответствии со своими интересами, задавать познавательные 

вопросы; 

2)Организовывать ситуации, способствующие активизации личного опыта ребёнка в деятельности, побуждающие детей 

к применению знаний, умений при выборе способов деятельности; 

3)Расширять и усложнять в соответствии с возможностями и особенностями развития детей область задач, которые 

ребёнок способен и желает решить самостоятельно, уделять внимание таким задачам, которые способствуют 

активизации у ребёнка творчества, сообразительности, поиска новых подходов; 

4)Поощрять проявление детской инициативы в течение всего дня пребывания ребёнка в ДОО, используя приемы 

поддержки, одобрения, похвалы; 
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5)Создавать    условия    для    развития    произвольности    в    деятельности, использовать игры и упражнения, 

направленные на тренировку волевых усилий, поддержку готовности и желания ребёнка преодолевать трудности, 

доводить деятельность до результата; 

6)Поощрять и поддерживать желание детей получить результат деятельности, обращать внимание на важность 

стремления к качественному результату, подсказывать ребёнку, проявляющему небрежность и равнодушие к результату, 

как можно довести дело до конца, какие приемы можно использовать, чтобы проверить качество своего результата; 

7)Внимательно наблюдать за процессом самостоятельной деятельности детей, в случае необходимости оказывать детям 

помощь, но стремиться к её дозированию. Если ребёнок испытывает сложности при решении уже знакомой ему задачи, 

когда изменилась обстановка или иные условия деятельности, то целесообразно и достаточно использовать приемы 

наводящих вопросов, активизировать собственную активность и смекалку ребёнка, намекнуть, посоветовать вспомнить, 

как он действовал в аналогичном случае; 

8)Поддерживать   у   детей   чувство   гордости   и   радости   от   успешных самостоятельных действий, подчеркивать 

рост возможностей и достижений каждого ребёнка, побуждать к проявлению инициативы и творчества через 

использование приемов похвалы, одобрения, восхищения. 

В возрасте 3-4 лет  

 

У ребёнка активно проявляется потребность в общении со взрослым, ребёнок стремится через 

разговор с педагогом познать окружающий мир, узнать об интересующих его действиях, сведениях. 

Поэтому ребёнок задает различного рода вопросы. Важно поддержать данное стремление ребёнка, 

поощрять познавательную активность детей младшего дошкольного возраста, использовать 

педагогические приемы, направленные на развитие стремлений ребёнка наблюдать, сравнивать 

предметы, обследовать их свойства и качества. Педагогу важно проявлять внимание к детским 

вопросам, поощрять и поддерживать их познавательную активность, создавать ситуации, 

побуждающие ребёнка самостоятельно искать решения возникающих проблем, осуществлять 

деятельностные пробы. При проектировании режима дня педагог уделяет особое внимание 

организации вариативных активностей детей, чтобы ребёнок получил возможность участвовать в 

разнообразных делах: в играх, в экспериментах, в рисовании, в общении, в творчестве (имитации, 

танцевальные импровизации и тому подобное), в двигательной деятельности. 
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С четырех-пяти 

лет  

У ребёнка наблюдается высокая активность в потребности общения со взрослым. Данная 

потребность ребёнка является ключевым условием для развития самостоятельности во всех сферах 

его жизни и деятельности. Педагогу важно обращать особое внимание на освоение детьми системы 

разнообразных обследовательских действий, приёмов простейшего анализа, сравнения, умения 

наблюдать для поддержки самостоятельности в познавательной деятельности. Педагог намеренно 

насыщает жизнь детей проблемными практическими и познавательными ситуациями, в которых 

детям необходимо самостоятельно применить освоенные приемы. Всегда необходимо 

доброжелательно и заинтересованно относиться к детским вопросам и проблемам, быть   готовым   

стать   партнером   в   обсуждении, поддерживать и направлять детскую познавательную активность, 

уделять особое внимание доверительному общению с ребёнком. В течение дня педагог создает 

различные ситуации, побуждающие детей проявить инициативу, активность, желание совместно 

искать верное решение проблемы. Такая планомерная деятельность способствует развитию у 

ребёнка умения решать возникающие перед ними задачи, что способствует развитию 

самостоятельности и уверенности в себе. Педагог стремится создавать такие ситуации, в которых 

дети приобретают опыт дружеского общения, совместной деятельности, умений командной работы. 

Это могут быть ситуации волонтёрской направленности: взаимной поддержки, проявления внимания 

к старшим, заботы о животных, бережного отношения к вещам и игрушкам. 

Важно, чтобы у ребёнка всегда была возможность выбора свободной деятельности, поэтому 

атрибуты и оборудование для детских видов деятельности должны  быть достаточно 

разнообразными  и постоянно  меняющимися  (смена примерно раз в два месяца). 

С пяти-семи лет   Дети пяти-семи лет имеют яркую потребность в самоутверждении и признании со стороны 

взрослых.  Поэтому педагогу важно обратить внимание на те педагогические условия, которые 

развивают детскую самостоятельность, инициативу и творчество. Для этого педагог создает 

ситуации, активизирующие желание детей применять свои знания и умения, имеющийся опыт для 

самостоятельного решения задач. Он регулярно поощряет стремление к самостоятельности, 

старается определять для детей все более сложные задачи, активизируя их усилия, развивая 
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произвольные умения и волю, постоянно поддерживает желание преодолевать трудности и 

поощряет ребёнка за стремление к таким действиям, нацеливает на поиск новых, творческих 

решений возникших затруднений. 

Для поддержки детской инициативы педагогу рекомендуется использовать ряд способов и приёмов. 

1) Не следует сразу помогать ребёнку, если он испытывает затруднения решения задачи, важно 

побуждать его к самостоятельному решению, подбадривать и поощрять попытки найти решение. В 

случае необходимости оказания помощи ребёнку, педагог сначала стремится к её минимизации: 

лучше дать совет, задать наводящие вопросы, активизировать имеющийся у ребёнка прошлый опыт. 

2) У ребёнка всегда должна быть возможность самостоятельного решения поставленных задач. При 

этом, педагог помогает детям искать разные варианты решения одной задачи, поощряет активность 

детей в поиске, принимает любые предположения детей, связанные с решением задачи, 

поддерживает инициативу и творческие решения, а также обязательно акцентирует внимание детей 

на качестве результата, их достижениях, одобряет и хвалит за результат, вызывает у них чувство 

радости и гордости от успешных самостоятельных, инициативных действий. 

3) Особое внимание педагог уделяет общению с ребёнком в период проявления кризиса семи лет: 

характерные для ребёнка изменения в поведении и деятельности становятся поводом для смены 

стиля общения с ребёнком. Важно уделять внимание ребёнку, уважать его интересы, стремления, 

инициативы в познании, активно поддерживать стремление к самостоятельности.  Дети седьмого 

года жизни очень чувствительны к мнению взрослых. Необходимо поддерживать у них ощущение 

своего взросления, вселять уверенность в своих силах. 

4) Педагог  может акцентировать внимание на  освоении ребёнком универсальных умений 

организации своей деятельности и формировании у него основ целеполагания: поставить цель (или 

принять её от педагога), обдумать способы её достижения, осуществить свой замысел, оценить 

полученный результат с позиции цели. Задача развития данных умений ставится педагогом в разных 

видах деятельности. Педагог использует средства, помогающие детям планомерно и самостоятельно 

осуществлять свой замысел: опорные схемы, наглядные модели, пооперационные карты. 
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5)Создание творческих ситуаций в игровой, музыкальной, изобразительной деятельности и 

театрализации, в ручном труде также способствует развитию самостоятельности у детей. Сочетание 

увлекательной творческой деятельности и необходимости решения задачи и проблемы привлекает 

ребёнка, активизирует его желание самостоятельно определить замысел, способы и формы его 

воплощения. 

6)Педагог уделяет особое внимание обогащению РППС, обеспечивающей поддержку 

инициативности ребёнка. В пространстве группы появляются предметы, побуждающие детей к 

проявлению интеллектуальной активности. Это могут быть новые игры и материалы, детали 

незнакомых устройств, сломанные игрушки, нуждающиеся в починке, зашифрованные записи, 

посылки, письма-схемы, новые таинственные книги и прочее. Разгадывая загадки, заключенные в 

таких предметах, дети учатся рассуждать, анализировать, отстаивать свою точку зрения, строить 

предположения, испытывают радость открытия и познания. 

Способы и направления поддержки детской инициативы в ДОУ. 

Условия, необходимые для создания социальной ситуации развития детей, соответствующей специфике дошкольного 

возраста, предполагают: 

1)обеспечение эмоционального благополучия через: 

-непосредственное общение с каждым ребёнком; 

-уважительное отношение к каждому ребёнку, к его чувствам и потребностям; 

2)поддержку индивидуальности и инициативы детей через: 

-создание условий для свободного выбора детьми деятельности, участников совместной деятельности; 

-создание условий для принятия детьми решений, выражения своих чувств и мыслей; 

-не директивную помощь детям, поддержку детской инициативы и самостоятельности в разных видах деятельности 

(игровой, исследовательской, проектной, познавательной и т.д.); 

3)установление правил взаимодействия в разных ситуациях: 
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-создание условий для позитивных, доброжелательных отношений между детьми, в том числе принадлежащими к 

разным национально-культурным, религиозным общностям и социальным слоям, а также имеющими различные (в том 

числе ограниченные) возможности здоровья; 

-развитие коммуникативных способностей детей, позволяющих разрешать конфликтные ситуации со сверстниками;  

-развитие умения детей работать в группе сверстников; 

4)построение вариативного развивающего образования, ориентированного на уровень развития, проявляющийся у 

ребёнка в совместной деятельности со взрослым и более опытными сверстниками, но не актуализирующийся в его 

индивидуальной деятельности (зона ближайшего развития каждого ребёнка), через: 

-создание условий по взаимодействию с социумом (см. Примерную схему «Территория дошкольного детства»); 

-создание условий для овладения культурными средствами деятельности; 

-организацию видов деятельности, способствующих развитию мышления, речи, общения, воображения и детского 

творчества, личностного, физического и художественно-эстетического развития детей; 

-поддержку спонтанной игры детей, ее обогащение, обеспечение игрового времени и пространства; 

-оценку индивидуального развития детей; 

5)взаимодействие с родителями (ЗП) по вопросам образования ребёнка, непосредственного вовлечения их в 

образовательную деятельность, в том числе посредством создания образовательных проектов совместно с семьей на 

основе выявления потребностей и поддержки образовательных инициатив семьи. 

Территория дошкольного детства ДОУ. Взаимодействие с социумом (примерная схема): 

Наименование учреждений Формы сотрудничества Периодичность 

МБОУ «СОШ № 3 г. 

Красноармейска» 

Педсоветы, посещение уроков и занятий, семинары, практикумы, 

консультации для воспитателей и родителей, беседы, 

методические встречи, экскурсии для воспитанников, дни 

открытых дверей, совместные выставки, развлечения. 

План совместной 

работы по 

преемственности 

Дошкольные учреждения  

города и района 

Проведение муниципальных мероприятий для воспитанников 

ДОУ, методических объединений, консультации,  обмен опытом 

По плану МБУ 

«КМЦ системы 

образования» 

Красноармейского 
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района 

МБУДО «ЦТОТДиМ г. 

Красноармейска» 

Экскурсии в ДДТ, участие в выставках, смотрах-  конкурсах;  

сотрудничество  со  студией  изобразительного искусства 

«Палитра»:показ театрализованных постановок,  посещение 

кружков, обмен опытом 

По плану МБУДО 

«ЦТОТДиМ г. 

Красноармейска» 

ГУЗ СО «Красноармейская 

районная больница» 

 

-проведение медицинского обследования; 

-связь медицинских работников по вопросам заболеваемости и 

профилактики (консультирование) 

По плану районной 

больницы 

ГБУ ДО 

«ДШИ»г.Красноармейска 

Выставки, занятия по знакомству с музыкой разных направлений, 

инструментами, посещение концертов. 

Встречи с художниками нашего города, совместное творчество, 

приглашение на занятия в ДОУ во время каникул. Выступление 

учеников музыкальной школы. 

План совместной 

работы 

Красноармейский краеведческий 

музейим.В.К.Егорова 

Экскурсии, игры – занятия, встречи сотрудников в музее и в 

детском саду, совместная организация выставок, конкурсов; 

По плану 

краеведческого 

музея 

Центральная библиотека 

г.Красноармейска 

Коллективные посещения, литературные вечера, встречи с 

библиотекарем, познавательные викторины на базе библиотеки 

для родителей и детей, создание семейной библиотеки, 

организация встреч с поэтами и писателями. 

План совместной 

работы 

МБУ ДО «ДЮСШ №1 г. 

Красноармейска»  

Экскурсии, встречи с педагогами-тренерами по видам спорта, 

спортивные соревнования, 

занятия по обучению плаванию в бассейне. 

План совместной 

работы 

ГБУ СО «Красноармейский 

центр социальной помощи семье 

и детям «Семья» 

Консультации для педагогов по работе с семьями (в т.ч., 

проблемными), консультирование родителей, попавших в 

трудную жизненную ситуацию. Проведение акций по оказанию 

помощи малообеспеченным семьям. Посещение детьми и 

родителями реабилитационных групп, участие в культурно-

массовых мероприятиях. 

План совместной 

работы 
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Редакция районной газеты  Публикации в газете «Новая жизнь». По мере 

необходимости 

Педагогическая поддержка детской инициативы в ДОУ (основные составляющие): 

1.Сопровождение детского игрового экспериментирования, детской исследовательской деятельности. 

2.Сопровождение познавательной, интеллектуально-игровой среды, проектной деятельности детей. 

3.Применение системы развивающих игр и игрушек. 

4.Внедрение активных методов обучения (ориентирование на процесс получения знаний, чем на знания как таковые). 

5.Формирование поискового стиля мышления. 

6.Формирование интереса к познанию и исследованию. 

7.Развитие у воспитанников доказательного типа рассуждения. 

2.5.Особенности взаимодействия педагогического коллектива с семьями обучающихся. 

Главными целями взаимодействия педагогического коллектива ДОО с семьями обучающихся 

дошкольного возраста являются: 

-Обеспечение психолого-педагогической поддержки семьи и повышение компетентности родителей (законных 

представителей (ЗП) в вопросах образования, охраны и укрепления здоровья детей младенческого, раннего и 

дошкольного возрастов; 

-Обеспечение единства подходов к воспитанию и обучению детей в условиях ДОО и семьи; 

-Повышение воспитательного потенциала семьи. 

Достижение этих целей должно осуществляться через решение основных задач: 

1) Информирование родителей (ЗП) и общественности относительно целей ДО, общих, для всего образовательного 

пространства Российской Федерации, о мерах господдержки семьям, имеющим детей дошкольного возраста, а также 

об образовательной Программе, реализуемой в ДОО; 

2) Просвещение родителей (ЗП), повышение их правовой, психолого-педагогической компетентности в вопросах 

охраны и укрепления здоровья, развития и образования детей; 

3) Способствование развитию ответственного и осознанного родительства, как базовой основы благополучия семьи; 

4) Построение взаимодействия в форме сотрудничества и установления партнёрских отношений с родителями (ЗП) 
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детей для решения образовательных задач; 

5) Вовлечение родителей (ЗП) в образовательный процесс. 

Построение взаимодействия с родителями (ЗП) должно придерживаться следующих принципов: 

1)Приоритет семьи в воспитании, обучении и развитии ребёнка: в соответствии с Законом об образовании у родителей 

(ЗП) обучающихся не только есть преимущественное право на обучение и воспитание детей, но именно они обязаны 

заложить основы физического, нравственного и интеллектуального развития личности ребёнка; 

2)Открытость: для родителей (ЗП) должна бытьдоступна актуальная информация об особенностях пребывания ребёнка 

в группе; каждому из родителей (ЗП) должен быть предоставлен свободный доступ в ДОО;  между педагогами и 

родителями (ЗП) необходим обмен информацией об особенностях развития ребёнка в ДОО и семье; 

3)Взаимное доверие, уважение и доброжелательность во взаимоотношениях педагогов и родителей (ЗП): при 

взаимодействии педагогу необходимо придерживаться этики и культурных правил общения, проявлять позитивный 

настрой на общение и сотрудничество с родителями (ЗП); важно этично и разумно использовать полученную 

информацию как со стороны педагогов, так и со стороны родителей (ЗП)в интересах детей; 

4)Индивидуально-дифференцированный подход к каждой семье: взаимодействии необходимо учитывать особенности 

семейного воспитания потребности родителей (ЗП) в отношении образования ребёнка, отношение к педагогу и ДОО, 

проводимым мероприятиям; возможности включения родителей (ЗП) в совместное решение образовательных задач; 

5)Возрастосообразность: при планировании и осуществлении взаимодействия необходимо учитывать особенности и 

характер отношений ребёнка с родителями (ЗП),прежде всего, с матерью (преимущественно для детей младенческого и 

раннего возраста), обусловленные возрастными особенностями развития детей. 

Деятельность по взаимодействию педагогов и родителей (ЗП) должна дополнять, поддерживать и тактично 

направлять воспитательные действия родителей (ЗП) детей. 

Деятельность педагогического коллектива ДОО по построению взаимодействия с родителями (ЗП) 

обучающихся осуществляется по нескольким направлениям: 

1) Диагностико-аналитическое направление включает получение и анализ данных о семье каждого обучающегося, её 

запросах в отношении охраны здоровья и развития ребёнка; об уровне психолого-педагогической компетентности 

родителей (законных представителей); а также планирование работы с семьей с учётом результатов проведённого анализа; 
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согласование воспитательных задач; 

2) Просветительское направление предполагает просвещение родителей (ЗП) об особенностях психофизиологического 

и психического развития детей; выбора эффективных методов обучения и воспитания детей определённого возраста; 

ознакомление с актуальной информацией о государственной политике в области ДО, включая информирование о мерах 

господдержки семьям с детьми дошкольного возраста; информирование об особенностях реализуемой в ДОО 

образовательной Программы; условиях пребывания ребёнка в группе ДОО; содержании и методах образовательной 

работы с детьми; 

З)Консультационное направление объединяет в себе консультирование родителей (ЗП) по вопросам их взаимодействия 

с  ребёнком, преодоления возникающих проблем воспитания и обучения детей, в том числе с ООП в условиях семьи; 

особенностей поведения и взаимодействия ребёнка со сверстниками и педагогом; возникающих проблемных ситуациях; 

способам воспитания и построения продуктивного взаимодействия с детьми младенческого, раннего и дошкольного 

возрастов; способам организации и участия в детских деятельностях, образовательном процессе и другому.  

Совместная образовательная деятельность педагогов и родителей (ЗП). 

Совместная ОД педагогов и родителей (ЗП) обучающихся предполагает сотрудничество в реализации некоторых 

образовательных задач, вопросах организации РППС и образовательных мероприятий; поддержку образовательных 

инициатив родителей (ЗП) детей; разработку и реализацию образовательных проектов ДОО совместно с семьей. Особое 

внимание в просветительской деятельности ДОО должно уделяться повышению уровня компетентности родителей(ЗП) в 

следующих вопросах: 

1.Здоровьесбережение ребёнка. Реализация данной темы может быть осуществлена в процессе следующих 

направлений просветительской деятельности: 

-Информирование о факторах, положительно влияющих на физическое и психическое здоровье ребёнка (рациональная 

организация режима дня ребёнка, правильное питание в семье, закаливание, организация двигательной активности, 

благоприятный психологический микроклимат в семье и спокойное общение с ребёнком и другое), о действии негативных 

факторов (переохлаждение, перегревание, перекармливание и другое), наносящих непоправимый вред здоровью ребёнка; 

-Своевременное     информирование     о     важности     вакцинирования     в соответствии с рекомендациями 
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Национального календаря профилактических прививок и по эпидемическим показаниям; 

-Информирование родителей (ЗП об актуальных задачах физического воспитания детей на разных возрастных этапах их 

развития, а также о возможностях ДОО и семьи в решении данных задач; 

-Знакомство родителей (ЗП) с оздоровительными мероприятиями, проводимыми в ДОО; 

-Информирование родителей (ЗП) о негативном влиянии на развитие детей систематического и бесконтрольного 

использования IТ-технологий (нарушение сна, возбудимость, изменения качества памяти, внимания, мышления; проблемы 

социализации и общения и другое). 

Эффективность просветительской работы по вопросам здоровьесбережения детей может быть повышена за счёт 

привлечения к тематическим встречам профильных специалистов (медиков, нейропсихологов, физиологов, IТ-

специалистов и других): разъяснение родителям (ЗП), как образ жизни семьи воздействует на здоровье ребёнка, важности 

посещения детьми секций, студий, ориентированных на их оздоровление; информирование родителей (ЗП) о факторах, 

влияющих на физическое здоровье ребенка (спокойное общение, питание, закаливание, движения), о действии негативных 

факторов (переохлаждение, перегревание, перекармливание и др.), наносящих непоправимый вред здоровью малыша; 

оказание информационной и практической помощи (педагог-психолог, медработники, инструктор по физической культуре 

и т.д.) родителям (ЗП) по вопросам сохранения и укрепления физического и психического здоровья ребёнка. 

Ознакомление родителей (ЗП) с оздоровительными мероприятиями, проводимыми в ДОУ. 

2.Трудовое воспитание. Реализация данной темы может быть осуществлена в процессе изучения традиции трудового 

воспитания, сложившиеся и развивающиеся в семьях воспитанников. Знакомить родителей (ЗП) с возможностями 

трудового воспитания в семье и детском саду; показывать необходимость навыков самообслуживания, помощи взрослым, 

наличия у ребёнка домашних обязанностей. Знакомить с лучшим опытом семейного трудового воспитания посредством 

выставок, мастер-классов и других форм взаимодействия. Побуждать взрослых знакомить детей с домашним и 

профессиональным трудом, показывать его результаты, обращать внимание на отношение членов семьи к труду. Развивать 

у родителей интерес к совместным с детьми проектам по изучению трудовых традиций, сложившихся в семье, а также 

родном городе. Привлекать внимание родителей к различным формам совместной с детьми трудовой деятельности в ДОУ 

и дома, способствующей формированию взаимодействия взрослых с детьми, возникновению чувства единения, радости, 
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гордости за результаты общего труда. Ориентировать родителей на совместное с ребёнком чтение литературы, 

посвященной различным профессиям, труду, просмотр соответствующих художественных и мультипликационных 

фильмов. Проводить совместные с родителями конкурсы, акции по благоустройству и озеленению территории ДОУ 

ориентируясь на потребности и возможности детей. 

3.Безопасность жизнедеятельности. Реализация данной темы может быть осуществлена в процессе показа родителям 

(ЗП) значение развития экологического сознания как условия всеобщей выживаемости природы, семьи, отельного 

человека, всего человечества. Знакомить родителей (ЗП) с опасными для здоровья ребёнка ситуациями, возникающими 

дома, на даче, на дороге, в лесу, у водоёма, и способами поведения в них. Направлять внимание родителей (ЗП) на 

развитие у детей способности видеть, осознавать и избегать опасности. Информировать родителей (ЗП) о необходимости 

создания благоприятных и безопасных условий пребывания детей на улице (соблюдать технику безопасности во время игр 

и развлечений на каруселях, на качелях, на горке, в песочнице, во время катания на велосипеде, во время отдыха у водоёма 

и т.д.). Информировать о необходимости создания безопасных условий пребывания детей дома (не держать в доступных 

для них местах лекарства, предметы бытовой химии, электрические приборы; содержать в порядке электрические розетки; 

не оставлять детей без присмотра в комнате, где открыты окна и балконы и т.д.). Информировать родителей (ЗП) о том, 

что должны делать дети в случае непредвиденной ситуации (звать на помощь взрослых; называть свои фамилию и имя; 

при необходимости - фамилию, имя и отчество родителей, адрес и телефон; при необходимости звонить по телефонам 

экстренной помощи -«01», «02» и «03» и т. д.). Привлекать родителей (ЗП) к активному отдыху с детьми, расширяющему 

границы жизни дошкольников и формирующему навыки безопасного поведения во время отдыха. Помогать родителям 

(ЗП) планировать выходные дни с детьми, обдумывая проблемные ситуации, стимулирующие формирование моделей 

позитивного поведения в разных жизненных ситуациях. Подчеркивать роль взрослого в формировании поведения ребёнка. 

Побуждать родителей (ЗП) на личном примере демонстрировать детям соблюдение правил безопасного поведения на 

дорогах, бережное отношение к природе и т.д.  

4.Чтение художественной литературы. Реализация данной темы может быть осуществлена с целью показать 

родителям (ЗП) значимость и ценность домашнего чтения, выступающего способом развития пассивного и активного 

словаря ребёнка, словесного творчества. Здесь работа с родителями (ЗП) строится по следующим составляющим:  
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-Ориентировать родителей (ЗП) на совместное с ребёнком чтение литературы. 

-Рекомендовать родителям (ЗП) произведения, определяющие круг семейного чтения в соответствии с возрастными и 

индивидуальными особенностями ребёнка. Показывать методы и приёмы ознакомления ребёнка с художественной 

литературой. 

-Обращать внимание родителей (ЗП) на возможность развития интереса ребёнка в ходе ознакомления с художественной 

литературой при организации семейных театров, вовлечения его в игровую деятельность, рисование.  

-Ориентировать родителей (ЗП) в выборе художественных и мультипликационных фильмов, направленных на развитие 

художественного вкуса ребёнка. 

-Совместно с родителями (ЗП) проводить конкурсы, литературные гостиные и викторины, театральные мастерские, 

встречи с участниками районного литературного клуба, работниками детской библиотеки, направленные на активное 

познание детьми литературного наследия. Поддерживать контакты семьи с детской библиотекой.  

-Привлекать родителей (ЗП) к проектной деятельности (особенно на стадии оформления альбомов, газет, журналов, книг, 

проиллюстрированных вместе с детьми). Побуждать поддерживать детское сочинительство. 

Направления деятельности педагога реализуются в разных формах (групповых и (или) индивидуальных) 

посредством различных методов, приёмов и способов взаимодействия с родителями (законными 

представителями): 

1)Диагностико-аналитическое направление реализуется через опросы, социологические срезы, индивидуальные блокноты, 

«почтовый ящик», педагогические беседы с родителями (ЗП); Дни (недели) открытых дверей, открытые просмотры 

занятий и других видов деятельности детей и т.д.; 

2)Просветительское и консультационное направления реализуются через групповые родительские собрания, конференции, 

круглые столы, семинарыпрактикумы, тренинги и ролевые игры, консультации, педагогические гостиные, родительские 

клубы и другое; информационные проспекты, стенды, ширмы, папки передвижки для родителей (ЗП); журналы и газеты, 

издаваемые ДОО для родителей (ЗП), педагогические библиотеки для родителей (ЗП); сайты ДОО и социальные группы  в  

сети  Интернет;  медиарепортажи  и  интервью;  фотографии,  выставки детских работ, совместных работ родителей (ЗП) и 

детей. Включают также и досуговую форму - совместные праздники и вечера, семейные спортивные и тематические 
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мероприятия, тематические досуги, знакомство с семейными традициями и др. Для вовлечения родителей (ЗП) в 

образовательную деятельность целесообразно использовать специально разработанные (подобранные) дидактические 

материалы для организации совместной деятельности родителей (ЗП) с детьми в семейных условиях в соответствии с 

образовательными задачами, реализуемыми в ДОО. Эти материалы должны сопровождаться подробными инструкциями 

по их использованию и рекомендациями по построению взаимодействия с ребёнком (с учётом возрастных особенностей). 

Кроме того, необходимо активно использовать воспитательный потенциал семьи для решения образовательных задач, 

привлекая родителей (ЗП) к участию в образовательных мероприятиях, направленных на решение познавательных и 

воспитательных задач. 

Незаменимой формой установления доверительного делового контакта между семьей и ДОО является диалог 

педагога и родителей (ЗП). Диалог позволяет совместно анализировать поведение или проблемы ребёнка, выяснять 

причины проблем и искать подходящие возможности, ресурсы семьи и пути их решения. В диалоге проходит просвещение 

родителей (ЗП), их консультирование по вопросам выбора оптимального образовательного маршрута для конкретного 

ребёнка, а также согласование совместных действий, которые могут быть предприняты со стороны ДОО и семьи для 

разрешения возможных проблем и трудностей ребёнка в освоении образовательной Программы. 

Педагоги   самостоятельно   выбирают   педагогически   обоснованные методы, приёмы и способы взаимодействия с 

семьями обучающихся, в зависимости от стоящих перед ними задач. Сочетание традиционных и инновационных 

технологий сотрудничества позволит педагогам ДОО устанавливать доверительные и партнёрские отношения с 

родителями (законными представителями), эффективно осуществлять просветительскую деятельность и достигать 

основные цели взаимодействия ДОО с родителями (ЗП) детей. 

Таким образом, настоящая Программа подчеркивает необходимость развития ответственных и плодотворных 

отношений с семьями воспитанников и ценность семьи как уникального института воспитания. Существенным признаком 

качества современного дошкольного образования является взаимодействие с семьями воспитанников, включение 

родителей в воспитательно-образовательный процесс как равноправных и равно ответственных партнеров.  
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Формы участия родителей (ЗП) в жизни ДОУ: 

Проведение мониторинговых исследований - Анкетирование; 

- Социологический опрос; 

- Интервьюирование; 

- «Родительская почта» 

Управление ДОУ - Участие в работе коллегиальных общественных органах управления 

ДОУ 

Создание благоприятных условий для 

пребывания ребёнка в ДОУ 

- Участие в субботниках по благоустройству территории; 

- Помощь в создании предметно-развивающей среды; 

- Оказание помощи в ремонтных работах; 

Просветительская деятельность, 

направленная на повышение 

педагогической культуры, расширение 

информационного поля родителей 

- Наглядная информация (стенды, папки-передвижки, семейные и 

групповые фотоальбомы, фоторепортажи 

-Памятки; 

- Создание странички на сайте ДОУ; 

- Консультации, семинары, семинары-практикумы, конференции; 

- Распространение опыта семейного воспитания; 

- Родительский клуб; 

-Родительские собрания 

Воспитательно-образовательный процесс 

ДОУ, направленный на установление 

сотрудничества и партнёрских отношений 

с целью вовлечения родителей в единое 

образовательное пространство 

- Дни открытых дверей; 

- Дни здоровья; 

- Совместные праздники, развлечения; 

- Встречи с интересными людьми; 

- Участие в творческих выставках, смотрах-конкурсах; 

- Мероприятия с родителями в рамках проектной деятельности 

Система взаимодействия с родителями (ЗП) включает: 

-ознакомление с результатами работы ДОУ на общих родительских собраниях; 

-анализ участия родительской общественности в жизни ДОУ; 

-ознакомление с содержанием работы ДОУ, направленной на физическое, психическое и социальное  развитие ребёнка;  



72 
 
 

-обучение конкретным приёмам и методам воспитания и развития ребёнка в разных видах детской деятельности на 

семинарах-практикумах, консультациях и занятиях. 

Содержание направлений работы ДОУ с семьёй по образовательным областям Программы: 

Образовательная область 

«Физическое развитие» 

 

Разъяснение (через оформление соответствующего раздела в «Уголке для родителей», 

на родительских собраниях, в личных беседах, рекомендуя соответствующую 

литературу) необходимость создания в семье предпосылок для полноценного 

физического развития ребёнка. 

Ориентирование на формирование у ребёнка положительного отношения к физкультуре 

и спорту; привычки выполнять ежедневно утреннюю гимнастику (это лучше всего 

делать на личном примере или через совместную утреннюю зарядку); стимулирование 

двигательной активности ребёнка совместными спортивными занятиями (лыжи, коньки, 

фитнес), совместными подвижными играми, длительными прогулками в парк или лес; 

создание дома спортивного уголка; покупка ребёнку спортивного инвентаря (мячик, 

скакалка, лыжи, коньки, велосипед, самокат и т.д.); совместное чтение литературы, 

посвященной спорту; просмотр соответствующих художественных и 

мультипликационных фильмов. 

Информирование об актуальных задачах физического воспитания детей на разных 

возрастных этапах их развития, а также о возможностях детского сада в решении 

данных задач.  

Создание в ДОУ условий для совместных с родителями (ЗП) занятий физической 

культурой и спортом. Привлечение родителей (ЗП) к участию в совместных с детьми 

физкультурных праздниках и других мероприятиях, организуемых в ДОУ (а также 

районе, городе). 

Образовательная область 

«Социально – 

коммуникативное 

развитие» 

 

Знакомить родителей (ЗП) с достижениями и трудностями общественного воспитания в 

ДОУ. Показывать значение матери, отца, а также дедушек и бабушек, воспитателей, 

детей (сверстников, младших и старших детей) в развитии взаимодействия ребёнка с 

социумом, понимания социальных норм поведения. Помогать осознавать ценность 

каждого ребёнка для общества вне зависимости от его индивидуальных особенностей и 

этнической принадлежности. Заинтересовывать родителей (ЗП) в развитии игровой 

деятельности детей, обеспечивающей успешную социализацию, усвоение гендерного 
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поведения. Помочь родителям осознавать негативные последствия деструктивного 

общения в семье, исключающего родных для ребенка людей из контекста развития. 

Создавать у родителей мотивацию к сохранению семейных традиций и зарождению 

новых. Поддерживать семью в выстраивании взаимодействия ребёнка с незнакомыми 

взрослыми и детьми в ДОУ (например, на этапе освоения новой РППС в ДОУ, в группе - 

при поступлении в ДОУ, переходе в новую группу, смене воспитателей и других 

ситуациях), вне его (например, в ходе проектной деятельности).Привлекать родителей 

(ЗП) к сотрудничеству, взаимодействию семьи и детского сада в вопросах воспитания 

детей. Сопровождать и поддерживать семью в реализации воспитательных воздействий. 

Изучать особенности общения взрослых с детьми в семье. Обращать внимание 

родителей на возможности развития коммуникативной сферы ребёнка в семье и ДОУ. 

Рекомендовать родителям (ЗП) использовать каждую возможность для общения с 

ребёнком, поводом для которого могут стать любые события и связанные с ними 

эмоциональные состояния, достижения и трудности ребёнка в развитии взаимодействия 

с миром и др.  

Показывать родителям (ЗП) ценность диалогического общения с ребёнком, 

открывающего возможность для познания окружающего мира, обмена информацией и 

эмоциями. Показывать значение доброго, теплого общения с ребёнком, 

демонстрировать ценность и уместность как делового, так и эмоционального общения. 

Побуждать родителей оказывать помощь ребёнку устанавливать взаимоотношения со 

сверстниками, младшими детьми; подсказывать, как легче решить конфликтную 

(спорную) ситуацию. Привлекать родителей (ЗП) к разнообразному по содержанию и 

формам сотрудничеству (участию в деятельности ДОУ (подготовке концертных номеров 

(родители - ребёнок), подготовке родительских собраний, досугов детей). 

Образовательная область 

«Познавательное развитие» 

 

Обращать внимание родителей (ЗП) на возможности интеллектуального развития 

ребёнка в семье и ДОУ. 

Ориентировать родителей (ЗП) на развитие у ребёнка потребности к познанию, 

общению со взрослыми и сверстниками. Обращать внимание на ценность детских 

вопросов. Побуждать находить на них ответы посредством совместных с ребёнком 

наблюдений, экспериментов, размышлений, чтения художественной и познавательной 
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литературы, просмотра художественных, документальных видеофильмов.  

Показывать пользу прогулок и экскурсий для получения впечатлений, вызывающих 

положительные эмоции и ощущения (зрительные, слуховые, тактильные и др.). 

Совместно с родителями (ЗП) планировать, а также предлагать готовые маршруты 

выходного дня к историческим, памятным местам, местам отдыха горожан. Привлекать 

родителей (ЗП) к совместной с детьми исследовательской, проектной и продуктивной 

деятельности в ДОУ и дома, способствующей возникновению познавательной 

активности. Проводить совместные с семьей конкурсы, игры-викторины. 

Образовательная область 

«Речевое развитие» 

Знакомить родителей (ЗП) с тем, какие речевые навыки наиболее характерны для 

конкретного ребёнка, а также, какие основные ошибки встречаются в речи детей. 

Подготовка и проведение индивидуальных консультаций с рекомендациями для 

родителей (ЗП). Информирование родителей (ЗП) о том, как развивается речь их 

ребёнка, какой раздел ребёнок не усвоил, или усвоил слабо и в каких дополнительных 

занятиях нуждается. Ориентировать родителей (ЗП) на: 

-список литературы по заинтересовавшим их вопросам. 

-подборку речевых игр с детьми для получения на игровом материале реальной картины 

речевых умений и навыков ребёнка (игры на развитие грамматического строя, игры на 

развитие слоговой культуры, игры на развитие речевой культуры и т.п.).  

-речевые викторины целью, которых является развитие у детей слухового внимания, 

творческого воображения, интонационной выразительности речи в драматизациях (в 

таких формах работы дети и родители выполняют различные задания (отгадывание 

сказок; решение сказочного кроссворда; сочинение сказки; проигрывание сказочного 

сюжета и т.п.). 

-создание речевого альбома (данная форма работы с семьёй направлена на расширение, 

закрепление, конкретизацию словаря ребёнка и объяснения лексического значения 

слов). 

-подборку игровых упражнений для развития мелкой моторики. 

-подборку подвижных игр, ежедневное применение которых будет неоценимо для 

развития речи ребёнка, и покажут ребёнку заинтересованность родителей его 

проблемами и ещё больше укрепит их взаимоотношения. 
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Образовательная область 

«Художественно - 

эстетическое развитие» 

 

На примере лучших образцов семейного воспитания показывать родителям (ЗП) 

актуальность развития интереса к эстетической стороне окружающей действительности, 

раннего развития творческих способностей детей. Знакомить с возможностями ДОУ, а 

также близлежащих учреждений дополнительного образования и культуры (районный 

«Центр творчества», центральная детская библиотека, районная Детская школа 

искусств, городской киноцентр, районный Дом культуры) в художественном воспитании 

детей. Поддерживать стремление родителей (ЗП) развивать художественную 

деятельность детей в ДОУ и дома; организовывать выставки семейного 

художественного творчества, выделяя творческие достижения взрослых и детей. 

Привлекать родителей (ЗП) к активным формам совместной с детьми деятельности, 

способствующим возникновению творческого вдохновения: занятиям в художественных 

студиях и мастерских (рисунка, живописи, скульптуры и пр.), творческим проектам, 

экскурсиям и прогулкам. Ориентировать родителей (ЗП) на совместное рассматривание 

зданий, декоративно-архитектурных элементов, привлекших внимание ребёнка на 

прогулках и экскурсиях; показывать ценность общения по поводу увиденного и др. 

Раскрывать возможности музыки как средства благоприятного воздействия на 

психическое здоровье ребенка. На примере лучших образцов семейного воспитания 

показывать родителям (ЗП) влияние семейного досуга (праздников, концертов и пр.) на 

развитие личности ребёнка, детско-родительских отношений.  

Привлекать родителей к разнообразным формам совместной музыкально-

художественной деятельности с детьми в ДОУ, способствующим возникновению ярких 

эмоций, творческого вдохновения, развитию общения (семейные праздники, концерты, 

занятия в театральной и вокальной студиях). Организовывать в ДОУ встречи родителей 

(ЗП) и детей с музыкантами и композиторами, фестивали, музыкально-литературные 

вечера. Информировать родителей о концертах профессиональных и самодеятельных 

коллективов, проходящих в учреждениях дополнительного образования и культуры. 

Совместно с родителями (ЗП) планировать, а также предлагать готовые маршруты 

выходного дня в концертные залы, музыкальные театры, музеи музыкальных 

инструментов и пр. 
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Совместная деятельность в триаде «педагоги - родители – дети: 

Основополагающая задача педагогов - обеспечить тесное взаимодействие с родителями (ЗП) детей возможно 

через интересные совместные мероприятия, которые помогут родителям включиться в образовательный процесс, 

лучше узнать своего ребёнка, установить доверительные отношения с ним, поделиться друг с другом опытом 

семейного воспитания, обсудить актуальные проблемы и найти пути их решения. А задача родителей (ЗП) - найти 

желание и время откликнуться на предложенные формы взаимодействия. Целью работы нашего ДОУ является 

реализация апробированных нами и качественно зарекомендовавших себя форм взаимодействия с семьёй, которые 

плодотворно и результативно применяются в нашем детском саду, а именно: 

Семейная ассамблея Это интереснейшая досуговая форма, которая объединяет семьи воспитанников, педагогов 

ДОУ, работников учреждений культуры и искусства с целью погружения в разнообразную и 

привлекательную совместную художественно-продуктивную, коммуникативную, проектную, 

исследовательскую и прочую деятельность. 

Семейный абонемент Это возможность ДОУ и его партнёрам - учреждениям искусства и культуры предоставить 

семье встречи с искусством по заранее составленным программам воскресного (субботнего) 

семейного абонемента. Программы могут быть комплексными и предметными, например, 

«Чарующая музыка!», «Чудо - живопись», «Театральный выход», «Семейные всречи в 

музее», «Моя любимая книга» (встречи в библиотеке) и т.д. 

Семейный календарь Помогает родителям (ЗП) научиться планировать свою деятельность и находить время для 

взаимодействия и общения с ребёнком. Оформляя семейный календарь, педагоги и родители 

проявляют свои художественно-оформительские способности, реализуют идеи будущих 

совместных проектов и интересных коллективных дел в семье и детском саду.  

Семейные праздники 

в детском саду 

Это событийные дни, объединяющие детей и  взрослых в актуальное сотворчество по случаю 

какого-либо значимого или традиционного праздника. 

Семейный театр Это творческое объединение из нескольких семей и педагогов (воспитателей, музыкального 

руководителя и руководителя театральной студии детского сада), способствующее развитию 

партнёрских отношений в занятиях совместной театрализованной деятельностью.  

Семейные 

художественные 

студии 

Это художественно-творческие мастерские, в которых взрослые и дети объединяются для 

занятий творчеством в сопровождении педагога дополнительного образования. 

Проектная Это самая актуальная форма совместной деятельности. Проекты объединяют усилия 
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деятельность педагогов, родителей и детей, изменяют роль взрослых в управлении ДОУ и в развитии 

партнёрских отношений; позволяют достичь позитивной открытости и помогают научиться 

работать в «команде». Отталкиваясь от потребностей ребёнка, и с целью реализации проекта, 

взрослые овладевают способами коллективной мыслительной деятельности, осваивают 

алгоритм создания и реализации проекта. 

Родительский клуб Организуется и работает в группе, в ДОУ. Чтобы родители (ЗП) стали активными 

помощниками и единомышленниками воспитателей, необходимо вовлечь их в жизнь ДОО, 

держать в курсе всех событий. Этому помогает родительское объединение, где проводится 

педагогическое просвещение родителей, подводятся итоги партнёрской работы, намечаются 

задачи на последующие периоды совместной работы. 

Представленные формы работы позволяют нам установить с родителями (ЗП) доверительно – деловой контакт. 

Наши родители приобретают твёрдую уверенность в том, что успех вхождения ребёнка в современный мир, 

приобретение жизненных ориентиров возможен лишь в процессе совместной деятельности. В свою очередь педагоги 

ежегодно получают подтверждение, что результативность взаимодействия во многом определяется умением 

воспитателя общаться и использовать в своей работе доступные и разнообразные формы работы с семьёй. 

 

2.6.Направления и задачи коррекционно-развивающей работы. 

КРР и (или) инклюзивное образование в ДОО направлено на обеспечение коррекции нарушений развития у 

различных категорий детей (целевые группы), включая детей с ООП, в том числе детей с ОВЗ и детей-инвалидов; 

оказание им квалифицированной помощи в освоении Программы, их разностороннее развитие с учётом возрастных и 

индивидуальных особенностей, социальной адаптации. 

КРР объединяет комплекс мер по психолого-педагогическому сопровождению обучающихся, включающий 

психолого-педагогическое обследование, проведение индивидуальных и групповых коррекционноразвивающих 

занятий, а также мониторинг динамики их развития. КРР в ДОО осуществляют педагоги, педагоги-психологи, учителя-

дефектологи, учителялогопеды и др. квалифицированные специалисты. 

КРР в ДОО осуществляется на основании программы КРР, которая разработана в ДОО. КРР включает: 

-план диагностических и коррекционно-развивающих мероприятий; 

-рабочие   программы   КРР   с   обучающимися   различных   целевых   групп, имеющих различные ООП и 

стартовые условия освоения Программы. 
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-методический инструментарий для реализации диагностических, коррекционно-развивающих и 

просветительских задач программы КРР. 

Задачи КРР на уровне ДО: 

-определение ООП обучающихся, в том числе с трудностями освоения настоящей Программы и социализации в 

ДОО; 

-своевременное выявление обучающихся с трудностями социальной адаптации, обусловленными различными 

причинами; 

-осуществление индивидуально ориентированной психолого-педагогической помощи обучающимся с учётом 

особенностей их психического и (или) физического развития, индивидуальных возможностей и потребностей (в 

соответствии с рекомендациями ППК; 

-оказание родителям (ЗП) обучающихся консультативной психолого-педагогической помощи по вопросам

 развитияи воспитания детей дошкольного возраста; 

-содействие поиску и отбору одарённых обучающихся, их творческому развитию; 

-выявление детей с проблемами развития эмоциональной и интеллектуальной сферы; 

-реализация комплекса индивидуально ориентированных мер по ослаблению, снижению или устранению 

отклонений в развитии и проблем поведения. 

КРР организуется: по обоснованному запросу педагогов и родителей (ЗП); на основании результатов 

психологической диагностики; на основании рекомендаций ППК. 

КРР в ДОО реализуется в форме групповых и (или) индивидуальных коррекционно-развивающих занятий. Выбор 

конкретной программы коррекционноразвивающих мероприятий, их количестве, форме организации, методов и 

технологий реализации определяется ДОО самостоятельно, исходя из возрастных особенностей и ООП обучающихся. 

Содержание КРР для каждого обучающегося определяется с учётом его ООП на основе рекомендаций ППК ДОО. 

В образовательной практике определяются нижеследующие категории целевых групп обучающихся для оказания им 

адресной психологической помощи и включения их в программы психолого-педагогического сопровождения: 

1.Нормотипичные дети с нормативным кризисом развития; 

2.Обучающиеся с ООП: 

-с ОВЗ и (или) инвалидностью, получившие статус в порядке, установленном законодательством Российской 

Федерации; 

-обучающиеся по индивидуальному учебному плану (учебному расписанию) на основании медицинского 

заключения (дети, находящиеся под диспансерным наблюдением, в том числе часто болеющие дети); часто болеющие 
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дети характеризуются повышенной заболеваемостью острыми респираторными инфекциями, которые не связаны с 

врожденными и наследственными состояниями, приводящими к большому количеству пропусков ребёнком в 

посещении ДОО; 

-обучающиеся, испытывающие трудности в освоении образовательных программ, развитии, социальной 

адаптации; 

-одарённые обучающиеся; 

3.Дети и (или) семьи, находящиеся в трудной жизненной ситуации, признанные таковыми в нормативно 

установленном порядке; 

4.Дети и (или) семьи, находящиеся в социально опасном положении (безнадзорные, беспризорные, склонные к 

бродяжничеству), признанные таковыми в нормативно установленном порядке; 

5.Обучающиеся «группы риска»: проявляющие   комплекс   выраженных факторов риска негативных проявлений 

(импульсивность, агрессивность, неустойчивая или крайне низкая (завышенная) самооценка, завышенный уровень 

притязаний). 

КРР с обучающимися целевых групп в ДОО осуществляется в ходе всего образовательного процесса, во всех 

видах и формах деятельности, как в совместной деятельности детей в условиях дошкольной группы, так и в форме 

коррекционно развивающих групповых (индивидуальных) занятий. 

КРР строится дифференцированно в зависимости от имеющихся у обучающихся дисфункций и особенностей 

развития (в познавательной, речевой, эмоциональной, коммуникативной, регулятивной сферах) и должна 

предусматривать индивидуализацию психолого-педагогического сопровождения. 

Содержание КРР на уровне ДО. 

Диагностическая работа включает: 

-своевременное выявление детей, нуждающихся в психолого-педагогическом сопровождении; 

-раннюю (с первых дней пребывания обучающегося в ДОО) диагностику отклонений в развитии и анализ причин 

трудностей социальной адаптации; 

-комплексный сбор сведений об обучающемся на основании диагностической информации от специалистов 

разного профиля; 

-определение уровня актуального развития и зоны ближайшего развития обучающегося с ОВЗ, с трудностями в 

обучении и социализации, выявление его резервных возможностей; 

-изучение уровня общего развития обучающихся (с учётом особенностей нозологической группы), возможностей 

вербальной и невербальной коммуникации со сверстниками и взрослыми; 
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-изучение развития эмоционально-волевой сферы обучающихся и личностных особенностей; 

-изучение индивидуальных образовательных и социально-коммуникативных потребностей обучающихся; 

-изучение социальной ситуации развития и условий семейного воспитания ребёнка; 

-изучение уровня адаптации и адаптивных возможностей обучающегося; 

-изучение направленности детской одарённости; 

-изучение, констатацию в развитии ребёнка его интересов и склонностей, одаренности; 

-мониторинг развития детей и предупреждение возникновения психологопедагогических проблем в их развитии; 

-выявление детей-мигрантов, имеющих трудности в обучении и социально-психологической адаптации, 

дифференциальная диагностика и оценка этнокультурной природы имеющихся трудностей; 

-всестороннее психолого-педагогическое изучение личности ребёнка; 

-выявление и изучение неблагоприятных факторов социальной среды и рисков образовательной среды; 

-системный разносторонний контроль специалистов за уровнем и динамикой развития обучающегося, а также за    

созданием необходимых условий, соответствующих особым (индивидуальным) образовательным потребностям 

обучающегося. 

КРР включает: 

-выбор оптимальных для развития обучающегося коррекционно-развивающих программ (методик) психолого-

педагогического сопровождения в соответствии с его особыми (индивидуальными) образовательными потребностями; 

-организацию, разработку и проведение специалистами индивидуальных и групповых коррекционно-

развивающих занятий, необходимых для преодоления нарушений поведения и развития, трудностей в освоении 

образовательной программы и социализации; 

-коррекцию и развитие высших психических функций; 

-развитие эмоционально-волевой и личностной сферы обучающегося и психологическую коррекцию его 

поведения; 

-развитие коммуникативных способностей, социального и эмоционального интеллекта обучающихся, 

формирование их коммуникативной компетентности; 

-коррекцию и развитие психомоторной сферы, координации и регуляции движений; 

-создание условий, обеспечивающих развитие, обучение и воспитание детей с ярко выраженной познавательной 

направленностью, высоким уровнем умственного развития или иной направленностью одаренности; 

-создание насыщенной PIПIC для разных видов деятельности; 
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-формирование инклюзивной образовательной среды, в том числе обеспечивающей включение детей 

иностранных граждан в российское образовательное пространство с сохранением культуры и идентичности, связанных 

со страной исхода (происхождения); 

-оказание поддержки ребёнку в случаях неблагоприятных условий жизни, психотравмирующих обстоятельствах 

при условии информирования соответствующих структур социальной защиты; 

-преодоление педагогической запущенности в работе с обучающимся, стремление устранить неадекватные 

методы воспитания в семье во взаимодействии родителей (законных представителей) с детьми; 

-помощь в устранении психотравмирующих ситуаций в жизни ребёнка. 

Консультативная работа включает: 

-разработку рекомендаций по основным направлениям работы с обучающимся с трудностями в обучении и 

социализации, единых для всех участников образовательных отношений; 

-консультирование специалистами педагогов по выбору индивидуально ориентированных методов и приёмов 

работы с обучающимся; 

-консультативную помощь семье в вопросах выбора оптимальной стратегии воспитания и приемов КРР с 

ребёнком. 

Информационно-просветительская работа предусматривает: 

-различные формы просветительской деятельности (лекции, беседы, информационные стенды, печатные 

материалы, электронные  ресурсы), направленные     на     разъяснение     участникам     образовательных     отношений 

- обучающимся  (в  доступной  для  дошкольного возраста  форме),  их  родителям (ЗП),педагогам - вопросов,  

связанных  с  особенностями образовательного процесса и психолого-педагогического сопровождения обучающихся, в 

том числе с ОВЗ, трудностями в обучении и социализации; 

-проведение тематических выступлений, онлайн-консультаций для педагогов и родителей (ЗП) по разъяснению 

индивидуально типологических особенностей различных категорий обучающихся, в том числе с ОВЗ, трудностями в 

обучении и социализации. 

Реализация КРР с обучающимися с ОВЗ и детьми-инвалидами согласно нозологическим группам 

осуществляется в соответствии с Адаптированной образовательной программой дошкольного образования (АОП ДО), 

утверждённой в ДОУ. КРР с обучающимися с ОВЗ и детьми-инвалидами должна предусматривать предупреждение 

вторичных биологических и социальных отклонений в развитии, затрудняющих образование и социализацию 

обучающихся, коррекцию нарушений психического и физического развития средствами коррекционной педагогики, 
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специальной психологии и медицины; формирование у обучающихся механизмов компенсации дефицитарных 

функций, не поддающихся коррекции, в том числе с использованием ассистивных технологий. 

КРР с детьми, находящимися под диспансерным наблюдением, в том числе часто болеющими детьми, 

имеет выраженную специфику. Детям, находящимся под диспансерным наблюдением, в том числе часто болеющим 

детям, свойственны: быстрая утомляемость, длительный период восстановления после заболевания и (или) его 

обострения (не менее 4-х недель), специфические особенности межличностного взаимодействия и деятельности 

(ограниченность круга общения больного ребёнка, объективная зависимость от взрослых (родителей (законных 

представителей), педагогов), стремление постоянно получать от них помощь). Для детей, находящихся под 

диспансерным наблюдением, в том числе часто болеющих детей, старшего   дошкольного   возраста характерны 

изменения в отношении ведущего вида деятельности -сюжетно-ролевой игры, что оказывает негативное влияние на 

развитие его личности и эмоциональное благополучие. В итоге у ребёнка появляются сложности в освоении программы 

и социальной адаптации. 

Направленность КРР с детьми, находящимися под диспансерным наблюдением, в том числе часто 

болеющими детьми на дошкольном уровне образования: 

-коррекция (развитие) коммуникативной, личностной, эмоционально-волевой сфер, познавательных процессов; 

-снижение тревожности; 

-помощь в разрешении поведенческих проблем; 

-создание условий для успешной социализации, оптимизация межличностного взаимодействия со взрослыми и 

сверстниками. 

Включение часто болеющих детей в программу КРР, определение индивидуального маршрута психолого-

педагогического сопровождения осуществляется на основании медицинского заключения и рекомендаций ППК по 

результатам психологической и педагогической диагностики. 

Направленность КРР с одарёнными обучающимися на дошкольном уровне образования: 

-определение вида одарённости, интеллектуальных и личностных особенностей детей, прогноз возможных 

проблем и потенциала развития. 

-вовлечение родителей (ЗП) в образовательный процесс и установление с ними отношений сотрудничества как 

обязательного условия поддержки и развития одаренного ребёнка, как в ДОО, так и в условиях семенного воспитания; 

-создание атмосферы доброжелательности, заботы и уважения по отношению к ребёнку, обстановки, 

формирующей у ребёнка чувство собственной значимости, поощряющей проявление его индивидуальности;  
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-сохранение и поддержка индивидуальности ребёнка, развитие его индивидуальных способностей и творческого 

потенциала как субъекта отношений с людьми, миром и самим собой; 

-формирование коммуникативных навыков и развитие эмоциональной устойчивости; 

-организация предметно-развивающей, обогащённой образовательной среды в условиях ДОО, благоприятной для 

развития различных видов способностей и одарённости. 

Включение ребёнка в программу КРР, определение индивидуального маршрута психолого-педагогического 

сопровождения осуществляется на основе заключения ППК по результатам психологической и педагогической 

диагностики. 

Направленность КРР с билингвальными обучающимися, детьми мигрантов, испытывающими трудности с 

пониманием государственного языка Российской Федерации на дошкольном уровне образования: 

Работу по социализации и языковой адаптации детей иностранных граждан, обучающихся в ДОО, психолого-

педагогическое сопровождение детей данной целевой группы рекомендуется организовывать с учётом особенностей 

социальной ситуации каждого ребёнка персонально (можно осуществлять, например, в контексте общей программы 

адаптации ребёнка к ДОО). В случаях выраженных проблем социализации, личностного развития и общей 

дезадаптации ребёнка, его включение в программу КРР может быть осуществлено на основе заключения ППК по 

результатам психологической диагностики или по запросу родителей (ЗП) ребёнка. Педагоги направляют усилия на 

развитие коммуникативных навыков, формирование чувствительности к сверстнику, его эмоциональному состоянию, 

намерениям и желаниям; формирование уверенного поведения и социальной успешности; коррекцию деструктивных 

эмоциональных состояний, возникающих вследствие попадания в неуверенность, агрессия); новую языковую и

 культурную среду (тревога, создание атмосферы доброжелательности, заботы и уважения по отношению к 

ребёнку).  

К целевой группе обучающихся «группы  риска» могут быть отнесены дети, имеющие проблемы с 

психологическим здоровьем; эмоциональные проблемы (повышенная возбудимость, апатия, раздражительность, 

тревога, появление фобий); поведенческие проблемы (грубость, агрессия, обман); проблемы неврологического 

характера (потеря аппетита); проблемы общения (стеснительность, замкнутость, излишняя  чувствительность,  

выраженная  нереализованная  потребность  в лидерстве); проблемы регуляторного характера (расстройство сна, 

быстрая утомляемость, навязчивые движения, двигательная расторможенность, снижение произвольности внимания).  

Направленность КРР с обучающимися, имеющими девиации развития и поведения на дошкольном уровне 

образования: 

-коррекция  (развитие)  социально-коммуникативной,  личностной, эмоционально-волевой сферы; 
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-помощь в решении поведенческих проблем; 

-формирование адекватных, социально-приемлемых способов поведения; 

-развитие рефлексивных способностей; 

-совершенствование способов саморегуляции. 

Включение ребёнка из «группы риска» в программу КРР, определение индивидуального маршрута психолого-

педагогического сопровождения осуществляется на основе заключения ППК по результатам психологической 

диагностики или по обоснованному запросу педагога и (или) родителей (ЗП). 

 

2.7. Программа воспитания ДОУ. 

 Рабочая программа воспитания в нашем ДОУ основана на воплощении национального воспитательного 

идеала, который понимается как высшая цель образования, нравственное (идеальное) представление о человеке. 

См. Приложение №8 к настоящей Программе 

3.Организационный раздел. 

3.1.Описание условий реализации Программы. 

Успешная реализация настоящей Программы обеспечивается исполнением п.3.1. ФГОС ДО, который определяет 

требования к условиям реализации Программы, а именно требования к психолого-педагогическим, кадровым, 

материально-техническим и финансовым условиям реализации Программы, а также к развивающей предметно-

пространственной среде. 

Условия реализации Программы обеспечивают полноценное развитие личности детей во всех основных 

образовательных областях, а именно: в сферах социально-коммуникативного, познавательного, речевого, 

художественно-эстетического и физического развития личности детей на фоне их эмоционального благополучия и 

положительного отношения к миру, к себе и к другим людям. Указанные требования направлены на создание 

социальной ситуации развития для участников образовательных отношений, включая создание образовательной среды, 

которая: 

1) гарантирует охрану и укрепление физического и психического здоровья 

детей; 

2) обеспечивает эмоциональное благополучие детей; 

3) способствует профессиональному развитию педагогических работников; 

4) создает условия для развивающего вариативного дошкольного образования; 
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5) обеспечивает открытость дошкольного образования; 

6) создает условия для участия родителей (законных представителей) в 

образовательной деятельности. 

3.1.1. Психолого-педагогические условия. 

Успешная реализация настоящей Программы обеспечивается следующими психолого-педагогическими 

условиями: 

-Признание детства как уникального периода в становлении человека, понимание неповторимости личности   

каждого ребёнка, принятие воспитанника таким, какой он есть, со всеми его индивидуальными проявлениями; 

проявление уважения к развивающейся личности, как высшей ценности, поддержка уверенности в собственных 

возможностях и способностях у каждого воспитанника; 

-Решение образовательных задач с использованием как новых форм организации процесса образования 

(проектная деятельность, образовательная ситуация, образовательное событие, обогащенные игры детей в центрах 

активности, проблемно-обучающие ситуации в рамках интеграции образовательных областей и др.), так и 

традиционных (фронтальные, подгрупповые, индивидуальные занятия). 

При этом занятие рассматривается как дело, занимательное и интересное детям, развивающее их; деятельность, 

направленная на освоение детьми одной или нескольких образовательных областей, или их интеграцию с 

использованием разнообразных педагогически обоснованных форм и методов работы, выбор которых осуществляется 

педагогом. 

-Обеспечение преемственности содержания и форм организации образовательного процесса в ДОО, в том числе 

дошкольного и начального общего уровней образования (опора на опыт детей, накопленный на предыдущих этапах 

развития, изменение форм и методов образовательной работы, ориентация на стратегический приоритет непрерывного 

образования - формирование умения учиться). 

-Учёт специфики возрастного и индивидуального психофизического развития обучающихся (использование форм 

и методов, соответствующих возрастным особенностям детей; видов деятельности, специфических для каждого 

возрастного периода, социальной ситуации развития). 

-Создание развивающей и эмоционально комфортной для ребёнка образовательной среды, способствующей 

эмоционально-ценностному, социально личностному, познавательному, эстетическому развитию ребёнка и 

сохранению его индивидуальности, в которой ребёнок реализует право на свободу выбора деятельности, партнера, 

средств и прочее. 
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-Построение образовательной деятельности на основе взаимодействия взрослых с детьми, ориентированного на 

интересы и возможности каждого ребёнка и учитывающего социальную ситуацию его развития.  

-Индивидуализация образования (в том числе поддержка ребёнка, построение его образовательной траектории) и 

оптимизация работы с группой детей, основанные на результатах педагогической диагностики (мониторинга). 

-Оказание ранней коррекционной помощи детям с ООП, в том числе с ОВЗ на основе специальных психолого-

педагогических подходов, методов, способов общения и условий, способствующих получению ДО, социальному 

развитию этих детей, в том числе посредством организации инклюзивного образования; 

-Совершенствование    образовательной    работы    на    основе    результатов выявления запросов родительского 

и профессионального сообщества; 

-Психологическая, педагогическая и методическая помощь и поддержка, консультирование родителей (законных 

представителей) в вопросах обучения, воспитания и развитии детей, охраны и укрепления их здоровья; 

-Вовлечение родителей (ЗП) в процесс реализации настоящей Программы и построение отношений 

сотрудничества в соответствии с образовательными потребностями и возможностями семьи обучающихся. 

-Формирование и развитие профессиональной компетентности педагогов, психолого-педагогического 

просвещения родителей (ЗП) обучающихся. 

-Непрерывное психолого-педагогическое сопровождение участников образовательных отношений в ДОО в 

процессе реализации настоящей Программы, обеспечение вариативности его содержания, направлений и форм, 

согласно запросам родительского и профессионального сообществ. 

-Взаимодействие с различными социальными институтами(сферы образования, культуры, физкультуры и спорта, 

другими социально воспитательными субъектами открытой образовательной системы), использование форм и методов 

взаимодействия, востребованных современной педагогической практикой и семьей, участие всех сторон 

взаимодействия в совместной социально значимой деятельности. 

-Использование широких возможностей социальной среды, социума как дополнительного средства развития 

личности, совершенствования процесса её социализации. 

-Предоставление информации семье, заинтересованным лицам, широкой общественности о настоящей 

образовательной Программе и ФОП ДО, вовлеченным в образовательную деятельность, а также широкой 

общественности. 

-Обеспечение возможностей для обсуждения настоящей образовательной Программы и ФОП ДО, поиска, 

использования материалов, обеспечивающих её реализацию, в том числе в информационной среде. 
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Роль педагога в организации психолого-педагогических условий  

по обеспечению эмоционального благополучия ребёнка. 

Обеспечение эмоционального благополучия ребёнка достигается за счёт уважения к его индивидуальности, 

чуткости к его эмоциональному состоянию, поддержки его чувства собственного достоинства.  

Педагоги должны создать атмосферу принятия, в которой каждый ребёнок чувствует, что его ценят и принимают 

таким, какой он есть; могут выслушать его и понять. Для обеспечения в ДОО и в группе эмоционального благополучия 

педагог должен: 

-общаться с детьми доброжелательно, без обвинений и угроз; 

-внимательно выслушивать детей, показывать, что понимает их чувства, помогать делиться своими переживаниями и 

мыслями; 

-помогать детям обнаружить конструктивные варианты поведения; 

-создавать ситуации, в которых дети при помощи разных культурных средств (игра, рисунок, движение и т. д.) могут 

выразить свое отношение к личностно-значимым для них событиям и явлениям, в том числе происходящим в детском 

саду; 

-обеспечивать в течение дня чередование ситуаций, в которых дети играют вместе и могут при желании побыть в 

одиночестве или в небольшой группе детей. 

 

3.1.2. Особенности организации РППС. 

РППС в нашем ДОУ рассматривается как часть образовательной среды, как фактор, обогащающий развитие детей 

и выступает основой для разнообразной, разносторонне развивающей, содержательной деятельности привлекательной 

для каждого ребёнка. 

РППС включает организованное пространство (территория ДОО, групповые комнаты, специализированные, 

технологические, административные и иные помещения), материалы, оборудование, электронные образовательные 

ресурсы и средства обучения и воспитания, охраны и укрепления здоровья обучающихся, материалы для организации 

самостоятельной творческой деятельности детей. РППС создаёт возможности для учёта особенностей, возможностей и 

интересов детей, коррекции недостатков развития. 

Согласно ФОП ДО к РППС не выдвигается жёстких правил, а ДОО имеет право самостоятельного 

проектирования РППС. В соответствии ФГОС ДО возможны разные варианты создания РППС при условии учёта целей 

и принципов, возрастной и гендерной специфики для реализации настоящей Программы. РППС в ДОО создаётся как 



88 
 
 

единое   пространство, все компоненты которого, как в помещении, так и вне его, согласуются между собой по 

содержанию, масштабу, художественному решению. 

Определяя наполняемость РППС для реализации настоящей Программы, мы учли необходимость обеспечения 

целостности образовательного процесса и включение необходимого содержания каждого из направлений развития и 

образования детей согласно ФГОС ДО. Наша РППС в соответствии с потребностями каждого возрастного этапа детей, 

охраны и укрепления их здоровья, возможностями учёта особенностей и коррекции недостатков их развития 

обеспечивает возможность реализации разных видов индивидуальной и коллективной деятельности: игровой, 

коммуникативной, познавательно-исследовательской, двигательной, продуктивной и пр. Для детей с ОВЗ в ДОО 

имеются условия, позволяющие заниматься разными видами деятельности, общаться и играть со сверстниками. 

 РППС в ДОО обеспечивает условия для эмоционального благополучия детей и комфортной работы 

педагогических и учебновспомогательных сотрудников. В ДОО созданы условия для информатизации 

образовательного процесса, имеется оборудование для использования ИКТ в образовательном процессе (в групповых и 

прочих помещениях ДОО обеспечено подключение всех групповых, а также иных помещений ДОО к сети Интернет с 

учётом регламентов безопасного пользования сетью Интернет). 

При проектировании РППС в ДОО нами учтено следующее: 

-местные этнопсихологические, социокультурные, культурно-исторические и природно-климатические условия, в 

которых находится ДОО; 

-возраст, уровень развития детей и особенности их деятельности, содержание образования; 

-задачи образовательной Программы для разных возрастных групп; 

-возможности и потребности участников образовательной деятельности (детей и их семей, педагогов и других 

сотрудников ДОО, участников сетевого взаимодействия (при наличии) и других участников образовательной 

деятельности). 

В оснащении РППС могут быть использованы элементы цифровой образовательной среды, интерактивные 

площадки как пространство сотрудничества и творческой самореализации ребёнка и взрослого (кванториумы, 

мультстудии, роботизированные и технические игрушки и другие). 

РППС в нашем ДОУ учитывает возможности реализации настоящей Программы и соответствует: 

-требованиям ФГОС ДО; 

-материально-техническим и медико-социальным условиям пребывания детей в ДОО; 

-возрастным особенностям детей; 

-воспитывающему характеру обучения детей в ДОО; 
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-требованиям безопасности и надёжности. 

Обеспечение эмоционального благополучия ребёнка посредством РППС. 

Для обеспечения эмоционального благополучия детей в ДОУ создана располагающая, почти домашняя обстановка,в 

которой дети быстро осваиваются, свободно выражают свои эмоции. Все помещения ДОО, предназначенные для детей, 

оборудованы таким образом, чтобы ребёнок чувствовал себя комфортно и свободно. Комфортная среда - это среда, в 

которой ребёнку уютно и уверенно, где он может себя занять интересным, любимым делом. Комфортность среды 

дополняется ее художественно-эстетическим оформлением, которое положительно влияет на ребёнка, вызывает 

эмоции, яркие и неповторимые ощущения. Пребывание в такой эмоциогенной среде способствует снятию напряжения, 

зажатости, излишней тревоги, открывает перед ребёнком возможности выбора рода занятий, материалов, пространства. 

РППС в ДОО обеспечивает: 

-реализацию настоящей Программы; 

-необходимые условия для организации инклюзивного образования; 

-учёт национально-культурных, климатических условий, в которых осуществляется образовательная деятельность; 

-учёт возрастных особенностей детей. 

Максимальную реализацию образовательного потенциала обеспечивают: 

-пространство ДОО, группы и территории, прилегающей к ДОО или находящейся на небольшом удалении (далее –

прогулочный участок); 

-материалы, оборудование и инвентарь для развития детей в соответствии с особенностями каждого возрастного этапа, 

охраны и укрепления их здоровья, учёта особенностей и коррекции недостатков их развития, возможность общения и 

совместной деятельности детей (в том числе детей разного возраста) и взрослых, двигательной активности детей, а 

также возможности для уединения.  

РППС должна быть содержательно-насыщенной; трансформируемой; полифункциональной; вариативной; 

доступной; безопасной. 

1) Насыщенность 

среды. 

РППС должна соответствовать возрастным возможностям детей и содержанию 

Программы. Образовательное пространство должно быть оснащено средствами обучения 

и воспитания (в том числе техническими), соответствующими материалами, в том числе 

расходным игровым, спортивным, оздоровительным оборудованием, инвентарем (в 

соответствии со спецификой Программы). Организация образовательного пространства и 

разнообразие материалов, оборудования и инвентаря (в здании и на участке) должны 

обеспечивать: игровую, познавательную, исследовательскую и творческую активность 
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всех воспитанников, экспериментирование с доступными детям материалами (в том 

числе с песком и водой); двигательную активность, в том числе развитие крупной и 

мелкой моторики, участие в подвижных играх и соревнованиях; эмоциональное 

благополучие детей во взаимодействии с предметно-пространственным окружением; 

возможность самовыражения детей. Для детей младенческого и раннего возраста 

образовательное пространство должно предоставлять необходимые и достаточные 

возможности для движения, предметной и игровой деятельности с разными материалами.  

2) 

Трансформируемость 

среды. 

РППС должна предполагать возможность изменений  в зависимости от образовательной 

ситуации, в том числе от меняющихся интересов и возможностей детей. 

3) 

Полифункциональность 

среды. 

РППС предполагает возможность разнообразного использования различных 

составляющих предметной среды (материалов), например, детской мебели, матов, мягких 

модулей, ширм и т.д.; наличие в ДОО или группе полифункциональных (не обладающих 

жестко закрепленным способом употребления) предметов, в том числе природных 

материалов, пригодных для использования в разных видах детской активности (в том 

числе в качестве предметов-заместителей в детской игре).  

4)Вариативность 

среды. 

РППС предполагает наличие в ДОО или группе различных пространств (для игры, 

конструирования, уединения и пр.), а также разнообразных материалов, игр, игрушек и 

оборудования, обеспечивающих свободный выбор детей; периодическую сменяемость 

игрового материала, появление новых предметов, стимулирующих игровую, 

двигательную, познавательную и исследовательскую активность детей.  

5) Доступность среды. РППС предполагает доступность для воспитанников, в том числе детей с ограниченными 

возможностями здоровья и детей-инвалидов, всех помещений, где осуществляется 

образовательная деятельность; свободный доступ детей, в том числе детей с 

ограниченными возможностями здоровья, к играм, игрушкам, материалам, пособиям, 

обеспечивающим все основные виды детской активности; исправность и сохранность 

материалов и оборудования.  

6) Безопасность среды. РППС предполагает соответствие всех её элементов требованиям по обеспечению 

надёжности и безопасности их использования. 
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Учёт способностей, интересов, темпа продвижения каждого ребёнка, создание условий для его развития независимо 

от уровня исходной подготовленности - то, чем должны руководствоваться педагоги в своей профессиональной 

деятельности. 

Формирование доброжелательных, внимательных отношений посредством РППС. 

Воспитание у детей доброжелательного и внимательного отношения к людям возможно только в том случае, если 

педагог сам относится к детям доброжелательно и внимательно, помогает конструктивно разрешать возникающие 

конфликты. Для формирования у детей доброжелательного отношения к людям педагогу следует: 

-устанавливать понятные для детей правила взаимодействия; 

-создавать ситуации обсуждения правил, прояснения детьми их смысла; 

-поддерживать инициативу детей старшего дошкольного возраста по созданию новых норм и правил (когда дети 

совместно предлагают правила для разрешения возникающих проблемных ситуаций).Таким образом, РППС 

обеспечивает максимальную реализацию образовательного потенциала пространства ДОУ, групп и территории, 

материалов, оборудования и инвентаря для развития детей дошкольного возраста в соответствии с особенностями 

каждого возрастного этапа, охраны и укрепления их здоровья, возможность общения и совместной деятельности детей  

и взрослых, двигательной активности детей, а также возможности для уединения.  

В раннем возрасте (к трем годам): Правильно организованная РППС позволяет каждому малышу найти занятие 

по душе, поверить в свои силы и способности, научиться взаимодействовать с педагогами и со сверстниками, понимать 

и оценивать их чувства и поступки, а ведь именно это и лежит в основе развивающего обучения. Свободная 

деятельность детей помогает им самостоятельно осуществлять поиск, включаться в процесс исследования, а не 

получать готовые знания от педагога, это позволяет развивать такие качества, как любознательность инициативность, 

самостоятельность, способность к творческому самовыражению. При создании развивающего пространства в 

групповом помещении учитывается ведущая роль игровой деятельности в развитии дошкольников, обеспечивается 

эмоциональное благополучие каждого ребёнка, развитие его положительного самоощущения, компетентности в сфере 

отношений к миру, к людям, к себе, включение в различные формы сотрудничества. 

 К четырём-пяти годам: Организация жизни и воспитание детей пятого года жизни направлены на дальнейшее 

развитие умения понимать окружающих людей, проявлять к ним доброжелательное отношение, стремиться к общению 

и взаимодействию. Важной задачей укрепления и умножения здоровья ребёнка является организация здорового образа 

жизни, что предполагает удовлетворение важнейших жизненных потребностей ребёнка, создание условий для его 

полноценной жизнедеятельности, правильного режима активности и отдыха. Пятилетние дошкольники интенсивно 

растут, поэтому важен контроль за соответствием высоты мебели росту детей.  РППС группы организуется с учётом 
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возможностей для детей играть и заниматься отдельными подгруппами. Пособия и игрушки располагаются так, чтобы 

не мешать их свободному перемещению. Предусматривается место для временного уединения дошкольника.                                                                                                                                                                                                        

 К шести годам и на этапе завершения освоения Программы: Опираясь на характерную для старших 

дошкольников потребность в самоутверждении и признании их возможностей со стороны взрослых, воспитатели 

обеспечивают условия для развития детской самостоятельности, инициативы, творчества. РППС организуется так, 

чтобы каждый ребёнок имел возможность заниматься любимым делом. Размещение оборудования по секторам 

позволяет детям объединиться подгруппами по общим интересам (конструирование, рисование, ручной труд, 

театрально-игровая деятельность; экспериментирование). Обязательными в оборудовании являются материалы,  

активизирующие познавательную деятельность: развивающие игры, технические устройства и игрушки и т. д. Широко 

используются материалы, побуждающие детей к освоению грамоты. 

Таким образом, развитие ребёнка совершается в активной, содержательной деятельности, организуемой педагогами 

в разнообразных формах его общения со взрослыми и сверстниками. Построение РППС – это внешнее условие 

педагогического процесса, позволяющее организовать самостоятельную деятельность ребёнка, направленную на его 

саморазвитие под наблюдением взрослого. С точки зрения организации РППС для развития познавательной 

деятельности ребёнка - это прежде всего, возможность для активного исследования, экспериментирования и решения 

задач, среда должна содержать современные материалы (конструкторы, материалы для формирования сенсорики, 

наборы для экспериментирования и пр.). 

Создание условий для экспериментальной, познавательно–исследовательской деятельности. В дошкольном 

детстве очень важно активизировать познавательные ресурсы воспитанников. Система дошкольного образования в 

ДОУ нацелена на то, чтобы у ребёнка развивались игровая, познавательная и творческая активность. Этому 

способствуют созданные в пространстве ДОУ отдельные помещения – «Экологическая комната»,  «Опытно-

экспериментальная лаборатория «Юный исследователь», позволяющие успешно решать вышеперечисленные позиции. 

Ребёнок рождается исследователем. Неутолимая жажда новых впечатлений, любопытство, постоянное стремление 

наблюдать и экспериментировать, самостоятельно узнавать новые сведения о мире – важнейшие черты детского 

поведения. Приобретённое сертифицированное современное оборудование для лабораторииочень продуктивно для 

проведения учебных занятий, занимательных опытов и экспериментов с использованием колбочек, микроскопов, 

пробирок, ёмкостей для измерения геометрических тел, столов для работы с песком и водой и мн.др. Экологическая 

комната предназначена для проведения экологических занятий, для релаксационных целей, знакомства с литературой, 

коллекциями природного материала, для самостоятельных наблюдений, игр, ухода за растениями и живыми объектами  

природы, а также, здесь дети могут рисовать, лепить, работать с дидактическими пособиями.  
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Создание условий для развития проектной деятельности. В дошкольном возрасте у детей должен появиться 

опыт создания собственного замысла и воплощения своих проектов. Дошкольники могут задумывать и реализовывать 

исследовательские, творческие и нормативные проекты. С целью развития проектной деятельности в группе следует 

создавать открытую атмосферу, которая вдохновляет детей на проектное действие и поощряет его. Необходимо 

регулярно выделять время для проектной деятельности, создавать условия для презентации проектов. С целью развития 

проектной деятельности педагоги должны: 

-создавать проблемные ситуации, которые инициируют детское любопытство, стимулируют стремление к 

исследованию; 

-быть внимательными к детским вопросам, возникающим в разных ситуациях, регулярно предлагать проектные 

образовательные ситуации в ответ на заданные детьми вопросы; 

-поддерживать детскую автономию: предлагать детям самим выдвигать проектные решения; 

-помогать детям планировать свою деятельность при выполнении своего замысла; 

-в ходе обсуждения предложенных детьми проектных решений поддерживать их идеи, делая акцент на новизне 

каждого предложенного варианта; 

-помогать детям сравнивать предложенные ими варианты решений, аргументировать выбор варианта. 

Особенности организации предметно-пространственной среды для развития проектной деятельности. 

Стимулируя детей к исследованию и творчеству, в ДОУ есть возможность предлагать им большое количество 

увлекательных материалов и оборудования. Природа и ближайшее окружение - важные элементы среды исследования, 

содержащие множество явлений и объектов, которые можно использовать в совместной исследовательской 

деятельности воспитателей и детей. На территории ДОУ оборудована Детская Экологическая Тропа (ДЭТ). 

Создание условий для самовыражения средствами искусства. В дошкольном возрасте дети должны получить 

опыт осмысления происходящих событий и выражения своего отношения к ним при помощи культурных средств - 

линий, цвета, формы, звука, движения, сюжета и пр. Для того, чтобы дети научились выражать себя средствами 

искусства, педагог должен: 

-планировать время в течение дня, когда дети могут создавать свои произведения; 

-создавать атмосферу принятия и поддержки во время занятий творческими видами деятельности; 

-оказывать помощь и поддержку в овладении необходимыми для занятий техническими навыками; 

-предлагать такие задания, чтобы детские произведения не были стереотипными, отражали их замысел; 

-поддерживать детскую инициативу в воплощении замысла и выборе необходимых для этого средств; 

-организовывать выставки проектов, на которых дети могут представить свои произведения. 
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Особенности организации предметно-пространственной среды для самовыражения средствами искусства. 

Образовательная среда в ДОУ обеспечивает наличие необходимых материалов, возможность заниматься разными 

видами деятельности: живописью, рисунком, игрой на музыкальных инструментах, пением, конструированием, 

актерским мастерством, танцем, различными видами ремесел, различными видами театрализованной деятельности, 

поделками по дереву, из глины и пр. В ДОУ в отдельном помещении функционирует музыкальный зал, а для занятий 

художественным творчеством, оформительским творчеством по созданию, например, декораций и костюмов для 

экотеатра в ДОУ организованы специальные помещения – для художественной деятельности «Изостудия», а для 

театрализованной деятельности – «Театральная студия «Дети Мира». 

Создание условий для физического развития. Физическое развитие очень важно для здоровья детей, потому что 

позволяет реализовать их врожденное стремление к движению. Становление детской идентичности, образа «Я» тесно 

связано с физическим развитием ребёнка, с его ловкостью, подвижностью, активностью. Для того чтобы стимулировать 

физическое развитие детей, важно: 

-ежедневно предоставлять детям возможность активно двигаться; 

-обучать детей правилам безопасности; 

-создавать доброжелательную атмосферу эмоционального принятия, способствующую проявлениям активности всех 

детей (в том числе и менее активных) в двигательной сфере; 

-использовать различные методы обучения, помогающие детям с разным уровнем физического развития с 

удовольствием бегать, лазать, прыгать. 

Особенности организации предметно-пространственной среды для физического развития. Среда должна 

стимулировать физическую активность детей, присущее им желание двигаться, познавать, побуждать к подвижным 

играм. В ходе подвижных игр, в том числе спонтанных, дети должны иметь возможность использовать игровое и 

спортивное оборудование. В ДОУ в отдельном помещении функционирует физкультурный зал, на территории ДОО 

оборудована специальная физкультурная площадка. На каждом прогулочном участке оборудованы игровые площадки. 

Игровое пространство (как на площадках, так и в помещениях) трансформируемо (меняется в зависимости от игры и 

предоставляет достаточно места для двигательной активности). 

В ДОУ уделяется огромное внимание созданию условий для нормализации психического, психологического и 

эмоционального состояния воспитанников. Большим подспорьем к этому является наличие в отдельном помещении 

кабинета педагога-психолога для индивидуальных и групповых занятий с детьми. Имеется у нас «Комната 

психологической разгрузки (КПР)» – это отдельное помещение) для эффективного снятия эмоционального 

перенапряжения и восстановления, проведения психотерапевтических и психогигиенических мероприятий. КПР в ДОУ 
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- это особым образом организованная РППС, наполненная сертифицированным оборудованием (различного рода 

аудиальными, визуальными и тактильными стимуляторами). Воздействие данных стимуляторов положительно влияет 

на все органы чувств, и помогает решать активизирующие, релаксирующие и общеоздоровительные задачи. Такая 

комната релаксации позволяет воздействовать на все органы чувств и нервную систему ребёнка. Погружение в «живую 

сказку», создает радостное настроение и ощущение полной безопасности для детей. 

Создание условий по формированию культуры дошкольников. Для формирования культуры воспитанников в 

отдельном помещении ДОУ создана «Музейная комната». Музейная комната представляет возможность подвижности 

(импровизации) структуры занятий-экскурсий. Каждая экспозиция учитывает логическую цепочку: восприятие - 

понимание - осмысливание - закрепление - применение. Музейная комната предоставляет возможность для применения 

инновационной технологии – музейная педагогика. Данная технология в системе активизации детей по усвоению 

различной информации музейного наследия применяется на уровне практической деятельности и как отражении 

полученных знаний и впечатлений в продуктах собственного творчества, в продуктивной деятельности (рисовании, 

лепке, сочинении историй). Обращаясь к методическому аспекту музейной педагогики, хочется обратить внимание на 

то, что работа с детьми предполагает не только качество и количество полученной информации в ходе знакомства с 

экспозициями. Очень важно добиться у детей пробуждения творческой активности. Поэтому у нас предусмотрено 

обязательное включение практической части в ходе знакомства с экспозициями, например, разнообразные игры 

музейного содержания: игры-развлечения, игры-путешествия, игры-графические упражнения, интеллектуально-

творческие игры, игры по сюжету литературных произведений.  

Создание условий по развитию игровой деятельности дошкольников. В дошкольном возрасте игра - ведущий 

вид деятельности. Играя, ребёнок свободно и с удовольствием осваивает мир во всей его полноте - со стороны смыслов 

и норм, учась понимать правила и творчески преобразовывать их. Развитие свободной игровой деятельности требует 

поддержки со стороны взрослого. При этом роль педагога в игре может быть разной в зависимости от возраста детей, 

уровня развития игровой деятельности, характера ситуации и пр. Педагог может выступать в игре и в роли активного 

участника, и в роли внимательного наблюдателя. С целью развития игровой деятельности педагоги должны 

уметь:создавать в течение дня условия для свободной игры детей; определять игровые ситуации, в которых детям 

нужна косвенная помощь; наблюдать за играющими детьми и понимать, какие именно события дня отражаются в игре; 

отличать детей с развитой игровой деятельностью от тех, у кого игра развита слабо; косвенно руководить игрой, если 

игра носит стереотипный характер (например, предлагать новые идеи или способы реализации детских идей). Кроме 

того, педагоги должны знать детскую субкультуру: наиболее типичные роли и игры детей, понимать их значимость. 

Воспитатели должны устанавливать взаимосвязь между игрой и другими видами деятельности. Спонтанная игра 
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является не столько средством для организации обучения, сколько самоценной деятельностью детей. В ДОУ в 

отдельных помещениях оборудованы игровые комнаты «Конструкторское бюро» (для конструирования), «Безопасный 

город» (для игр по ПДД). Игровая среда стимулирует детскую активность и постоянно обновляется в соответствии с 

текущими интересами и инициативой детей. Дети, родители (ЗП) имеют возможность участвовать в создании и 

обновлении игровой среды, и вносят свой вклад в её усовершенствование. 

3.1.3. Материально-техническое обеспечение Программы,  

обеспеченность методическими материалами и средствами обучения и воспитания.  

В   ДОО   созданы   материально-технические   условия, обеспечивающие: 

-Возможность достижения обучающимися планируемых результатов освоения настоящей Программы. 

-Выполнение требований, действующих в Российской Федерации СанПиН и гигиенических нормативов, к условиям 

размещения организаций, осуществляющих образовательную деятельность; оборудованию и содержанию территории; 

помещениям, их оборудованию и содержанию; естественному и искусственному освещению помещений; отоплению и 

вентиляции; водоснабжению и канализации; организации питания; медицинскому обеспечению; приёму детей в 

организации, осуществляющих образовательную деятельность; организации режима дня; организации физического 

воспитания; личной гигиене персонала; 

-Выполнение требований пожарной безопасности и электробезопасности; 

-Выполнение требований по охране здоровья обучающихся и охране труда работников ДОО; 

-Возможность для беспрепятственного доступа обучающихся с ОВЗ, в том числе детей-инвалидов к объектам 

инфраструктуры ДОО. При создании материально-технических условий для детей с ОВЗ ДОО учитываются 

особенности их физического и психического развития. 

ДОО оснащена достаточным набором оборудования для различных видов детской деятельности в помещении и 

на территории. Настоящая Программа предусматривает необходимость в специальном оснащении и оборудовании для 

организации образовательного процесса с детьми с ОВЗ и детьми-инвалидами и в ДОО имеется необходимое 

оснащение и оборудование для всех видов воспитательной и образовательной деятельности обучающихся, в том числе 

детей с ОВЗ и детей-инвалидов, педагогической, административной и хозяйственной деятельности. 

Также, данной Программой предусмотрено использование в ДОО обновляемых образовательных ресурсов, в том 

числе расходных материалов, подписки на актуализацию периодических и электронных ресурсов, методическую 

литературу, техническое и мультимедийное сопровождение деятельности средств обучения и воспитания, спортивного, 

музыкального, оздоровительного оборудования, услуг связи, в том числе информационно-телекоммуникационной сети 

Интернет. ДОО имеет право самостоятельного подбора разновидности необходимых средств обучения, оборудования, 



97 
 
 

материалов, исходя из особенностей реализации настоящей Программы. В зависимости от возможностей в ДОО можно 

создать условия для материально-технического оснащения дополнительных помещений, позволяющих расширить 

образовательное пространство, например, детской библиотеки, видеотеки, дизайн-мастерской, мультстудии, игротеки и 

т.д. 

В целях обновления содержания и повышения качества ДО в ДОУ анализируются образовательные потребности 

обучающихся, кадрового потенциала, оборудования, средств обучения, др.составляющих и по результатам анализа 

материально-технической базы составляется Инфраструктурный лист (с использованием данных цифрового сервиса по 

эксплуатации инфраструктуры). При проведении закупок оборудования и средств обучения и воспитания 

администрация ДОУ руководствуется нормами законодательства Российской Федерации, в том числе в части 

предоставления приоритета товарам российского производства, работам, услугам, выполняемым, оказываемым 

российскими юридическими лицами. 

Для того, чтобы педагоги могли лучше понимать возможности созданных в ДОУ материально-технических 

условий к настоящей Программе представлено Приложение №5 к настоящей Программе «Содержание материально-

технического оснащения в ДОО», где подробно описываются: 

1)Помещения для занятий и проектов, обеспечивающие образование детей через игру, общение, познавательно-

исследовательскую деятельность и пр. формы активности ребёнка с участием взрослых и других детей; 

2)РППС (оснащение), включающая средства обучения и воспитания, подобранные в соответствии с возрастными 

и индивидуальными особенностями детей дошкольного возраста, содержанием настоящей Программы; 

3)Мебель, техническое оборудование, спортивный и хозяйственный инвентарь, инвентарь для художественного, 

театрального, музыкального творчества, музыкальные инструменты; 

4)Административные помещения. 

5)Помещения для занятий специалистов (учитель-логопед, учительдефектолог, педагог-психолог); 

6) Помещения, обеспечивающие охрану и укрепление физического и психологического здоровья, в том числе 

медицинский кабинет; 

7) Оформленная территория и оборудованные участки для прогулки в ДОО. 

Все специально оборудованные помещения и территории в ДОУ позволяют осуществлять и повышать качество 

работы по всестороннему развитию личности воспитанников с учетом их интересов и в соответствии с поставленными 

задачами. Компоненты РППС представляют собой оптимальные условия для полноценного физического, социально-

коммуникативного, познавательного, речевого и художественно-эстетического развития детей и обеспечивают 
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возможность организации разнообразных видов детской деятельности по интересам в сочетании с возможностью 

уединения.   

3.1.4. Примерный перечень литературных, музыкальных, художественных, 

анимационных произведений для реализации Программы. 

Для удобства работы педагогов в настоящей Программе представлено Приложение №6 к настоящей 

Программе «Примерный перечень литературных, музыкальных, художественных, анимационных произведений для 

реализации Программы». 

3.1.5. Кадровые условия. 

Реализация настоящей Программы обеспечивается в ДОО квалифицированными педагогами, наименование 

должностей которых соответствует номенклатуре должностей педагогических работников организаций, 

осуществляющих образовательную деятельность, должностей руководителей образовательных организаций, 

утвержденной постановлением Правительства Российской Федерации от 21 февраля 2022г. № 225 (Собрание 

законодательства Российской Федерации, 2022, № 9, ст. 1341). 

Реализация настоящей Программы обеспечивается в ДОО руководящими, педагогическими, учебно-

вспомогательными, административно- хозяйственными работниками, а также медицинскими и иными работниками, 

выполняющими вспомогательные функции. 

ДОО самостоятельно устанавливает штатное расписание, осуществляет прием на работу работников, заключение 

с ними и расторжение трудовых договоров, распределение должностных обязанностей, создание условий и 

организацию методического и психологического сопровождения педагогов.  

Руководитель ДОО заключает договора гражданско-правового характера и совершает иные действия в рамках 

своих полномочий. 

Необходимым условием качественной реализации настоящей Программы является непрерывное сопровождение и 

развитие педагогических и учебно-вспомогательных работников в течение всего времени её реализации в ДОО, в 

дошкольной группе. В ДОУ для поддержания профессионального развития педагогических работников 

функционирует Школа становления профессионального мастерства педагога (ШСПМП) с целью максимального 

раскрытия творческого потенциала каждого педагогического работника ДОО. В рамках работы ШСПМП 

рассматриваются передовые технологии, опыт в сфере образования через всевозможные формы: педагогическое 

https://1metodist.ru/?utm_medium=refer&utm_source=www.resobr.ru&utm_campaign=PW_Slider&utm_content=PW_Slider_Demo_SSM_Button_9s#/document/99/728250577/
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целеполагание, дебаты, педагогические мастерские/гостиные и пр. Работа ШСПМП осуществляется в соответствии 

локальной Программе ШСПМП и регулируется ежегодным планом работы ШСПМП. В целях эффективной 

реализации настоящей Программы в ДОО созданы условия для профессионального развития педагогических и 

руководящих кадров, в том числе для получения дополнительного профессионального образования не реже одного 

раза в три года.  

3.2. Примерный режим дня в дошкольных группах. 

Режим дня предусматривает рациональное чередование отрезков сна и бодрствования в соответствии с 

физиологическими обоснованиями, обеспечивает хорошее самочувствие и активность ребёнка, предупреждает 

утомляемость и перевозбуждение. 

Ежедневная организация жизни и деятельности детей осуществляется с учётом: 

-построенияобразовательногопроцессанаадекватныхвозрастуформахработы с детьми: основной формой работы с 

детьми дошкольного возраста и ведущим видом деятельности для них является игра; 

-решения программных образовательных задач в совместной деятельности взрослого и детей и самостоятельной 

деятельности детей не только в рамках непосредственно образовательной деятельности, но и при проведении 

режимных моментов в соответствии со спецификой дошкольного образования.  

Организация режима дня. При проведении режимных процессов ДОУ придерживается следующих правил: 

полное и своевременное удовлетворение всех органических потребностей детей (сон, питание); тщательный 

гигиенический уход, обеспечение чистоты тела, одежды, постели; привлечение детей к посильному участию в 

режимных процессах; поощрение самостоятельности и активности; формирование культурно-гигиенических навыков; 

эмоциональное общение в ходе выполнения режимных процессов; учет потребностей детей, индивидуальных 

особенностей каждого ребенка; бережное отношение к ребенку, забота о сохранении и благополучии их нервной 

системы. 

Основные принципы построения режима дня: соответствие режима дня возрастным психофизиологическим 

особенностям дошкольника; выполнение режима дня на протяжении всего периода пребывания детей в ДОУ; 

организация режима дня с учетом теплого и холодного периода года.  
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Особенности организации режимных моментов. При осуществлении режимных моментов необходимо 

учитывать индивидуальные особенности детей (длительность сна, вкусовые предпочтения, темп деятельности и т. д.). 

Чем ближе к индивидуальным особенностям ребёнка режим детского сада, тем комфортнее он себя чувствует, тем 

лучше его настроение и выше активность. Приём пищи. Важно помнить, что дети едят с разной скоростью, поэтому 

надо дать им возможность принимать пищу в своём темпе. Недопустимо, чтобы дети сидели за столом в ожидании еды 

или после её приёма - это способствует утомлению. Прогулка. Прогулка является надёжным средством укрепления 

здоровья детей и профилактики утомления. На прогулке они могут удовлетворить свою потребность в двигательной 

активности (в самостоятельных и организованных подвижных, спортивных играх и упражнениях). Недопустимо 

сокращать время прогулок; воспитатель должен обеспечить достаточное пребывание детей на свежем воздухе в 

соответствии с режимом дня. Продолжительность прогулки во многом зависит от её организации. Процесс одевания и 

раздевания нередко затягивается, особенно в холодное время года. Правильно сформированные навыки 

самообслуживания, умение аккуратно складывать одежду в определённом порядке, ожидание интересной прогулки-всё 

это помогает детям собираться быстрее и позволяет дольше находиться на свежем воздухе. Ежедневное чтение. В 

режиме дня ежедневного чтения детям целесообразно выделить постоянное время. Читать следует не только 

художественную литературу, но и познавательные книги, детские иллюстрированные энциклопедии, рассказы для 

детей по истории и культуре родной страны и зарубежных стран. Чтение книг и обсуждение прочитанного помогает на 

примере литературных героев воспитывать в детях социально-нравственные качества, избегая нудных и бесполезных 

поучений и нотаций. При этом нельзя превращать чтение в занятие - у ребёнка всегда должен быть выбор: слушать или 

заниматься своими делами. Задача педагога – сделать процесс чтения увлекательным и интересным для всех детей. 

Дневной сон. Правильное чередование сна и бодрствования способствует нормальной психической деятельности, 

особенно в дошкольном возрасте. Быстрому засыпанию и глубокому сну способствуют разнообразная активная 

деятельность детей вовремя бодрствования; спокойные занятия, снимающие перевозбуждение, перед отходом ко сну. В 

помещении, где спят дети, следует создать спокойную, тихую обстановку. Постоянный приток свежего воздуха в 

спальное помещение так же способствует спокойному и глубокому сну. См.Приложение №7 к настоящей 

Программе «Режим дня в ДОУ (холодный/теплый период) для детей в возрастных группах  от 2 до 7 лет». 
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3.3.Календарный план воспитательной работы. 

Календарный план воспитательной работы составляется на каждый учебный год – традиционно в конце августа – 

начале сентября.  Календарный план воспитательной работы может корректироваться в течение года в связи с  

происходящими в работе ДОУ изменениями: организационными, кадровыми, финансовыми и т.п. Воспитательная 

работа проводится с воспитанниками в ДОУ в течение всего дня. К календарному плану прилагается матрица событий 

на текущий учебный год и примерный план воспитательной работы ДОУ. См.Приложение №8 к настоящей 

Программе. 

 


	Рабочая программа воспитания в нашем ДОУ основана на воплощении национального воспитательного идеала, который понимается как высшая цель образования, нравственное (идеальное) представление о человеке.
	См. Приложение №8 к настоящей Программе
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